Vypocet idealni
télesné hmotnosti

Hodnoceni renalnich funkénich ukazateld i nékte-
rych dal$ich laboratornich postupti vyzaduje znalost
tzv. idedlni télesné hmotnosti (ITH). V ¢asopise
FONS (2006, ¢. 3-4, 5. 41 — 43) jsme v ¢lanku o webo-
vych kalkulatorech uvedli nékteré moznosti urceni
idedlni télesné hmotnosti. Na tuto problematiku
navazeme dne$nim sdélenim, které problémy urceni
ITH specifikuji vice do hloubky. Ackoli se jedna
o problematiku ,cita¢né starou®, diskuse se vedou
na webovych strankach aktudlné.

Idealni télesna hmotnost je pojem ¢aste¢né korelu-
jici s ,lean body mass“ (LBM, pfipadné lean body
weight, LBW). Po¢itd se podle fady postupti uvede-
nych v tabulce 1 z télesné vysky (vklada se v cm).

VYSLEDKY

Vybrané hodnoty ITH v pasmu télesné vysky 110
az 200 cm jsou uvedeny v tabulce 2. V poslednim
sloupci jsou uvedeny hodnoty ,,idedlni“ hmotnosti
urc¢ené pro stied referen¢niho rozmezi body mass
indexu (tj. stfed pasma 18,5 - 24,9kg m™?), tedy
podle vzorce

ITH = 21,7 . (vyska/100)* (vyska se vklada v cm).

Pokud se uzivatel rozhodne provadét odhady
z tabulky 2 bez pouziti kalkulacky, lze prakticky
odhadovat s pfipadnymi aproximacemi (napriklad
po 5 cm).

Jestlize se pro hodnoty télesné vysky v rozsahu 110
az 200 cm pro muze a pro zeny vypocitaji prislusné
idedlni télesné hmotnosti a zpétné ur¢i hodnoty
body mass indexu (BMI podle Quételeta), zjisti se
zajimava fakta (tabulka 3). Ponechdme-li stranou
prvni fadek v tabulce s vyskou 110 cm, pak v rozsahu
vy$ky 120 — 200 cm poskytuje konstantni hodnotu
BMI na urovni 19 a7 22 kg m™? (tedy v relativné uzké
¢asti pasma normalniho BMI) vypoéty ITH podle
rovnice Verdoncka, Blackburna a Robinsona. Nao-
pak naprosto rozdilné hodnoty poskytuji rovnice pro
vypocet ITH podle Devineho (v rozsahu BMI 14,5 az
23,4kg m? pro muze a 11,4 az 22,3 kg m? pro Zeny),
Millera (muzi 26,5 - 20,7, Zeny 24,8 — 19,6 kg m™?)
a Broctiv index (muzi 13,9 - 25, Zeny 12,5 - 22,5kg
m?). Jak je vidét z tabulky 3, rovnice podle Devina
s BMI a ostatnimi vypocty koreluje az v pasmu vysky
140 cm (pro Zeny 150) az 200 cm, pro niz$i hodnoty
vysky poskytuje nizké hodnoty ITH a tedy i nizké
hodnoty BMI pro kombinaci vysky a ITH.

DISKUSE

Postupy, které ¢ini rozdily mezi pohlavimi, udavaji
odpovidala muziim se stejnou vyskou. Vypocet
»idedlni“ hmotnosti z BMI pravdépodobné nad-
hodnocuje v niz§ich télesnych vyskach u obou
pohlavi (110 az 130 cm) a nadhodnocuje u Zen pro
vysky nad 180 cm. Verdonckova rovnice odpovida
rovnici Robinsonové pro muze, ale je vzhledem
k jednoduchosti a nezavislosti na pohlavi ptijatel-
nou alternativou pro odhad ITH pro obé¢ pohlavi
v rozsahu vysky 120 — 200 cm (dobie tedy koreluje
s body mass indexem). Urcitym negativem je mala
literarni opora pro tento vypocet a smazani roz-
dilu mezi pohlavimi. Dal$im vhodnym postupem
se jevi vypocet podle Robinsona a Blackburna.
V prehledném c¢lanku autord Pai a Paloucek (Pai,
2000) se rovnice podle Devina, Robinsona a Millera
povazuji za vhodné a vzajemné zaménitelné. Ve vyse
uvedenych faktech lze toto tvrzeni povazovat za
prinejmensim diskutabilni a z uvedenych 3 rovnic
ma opodstatnéni rovnice Robinsonova. Je samoziej-
mé nutné zvazit, pro jaky ucel se prislusné rovnice
pouzivaji. Pro korekci rendlnich funkénich ukazatelt
se Verdonckova rovnice pro obé pohlavi (pfipadné
Robinsonovy rovnice pro muze a Zeny) jevi jako
optimalni. Zptsobl pro vypocet idealni télesné
hmotnosti je jesté vice a proto tento prehled mize
byt i netispésnym pokusem o nalezeni racionalnich
argumentu pro urcité formy vypoctu. Provedli jsme
také porovnani s obecné uznédvanym kriteriem kar-
diovaskularniho rizika nebo rizika umrti, kterym je
body mass index. Je ale nutné vzit v ivahu i omezeni
BMLI, ktery nadhodnocuje mnozstvi télesného tuku
u muskulaturnich jedincti a podhodnocuje naopak
tuk u star$ich osob nebo jedincti se ztratou svalové
hmoty. Existujici antropometrické postupy (nejen
pro odhady ,,idedlni“ télesné hmotnosti) tak neztra-
ceji na vyznamu prinejmensim tim, Ze respektuji
rozdily mezi pohlavimi.

ZAVERY

Postupy pro odhad idedlni télesné hmotnosti se
lisi podle jednotlivych autort. Nejvice pouzivana
a citovana rovnice podle Devina se proti hmotnosti
derivované z BMI vyznamné odchyluje v nizkych
hodnotach télesné vysky a jeji pouZiti je proto
sporné. Nejlepsi vztah k body mass indexu (BMI)
maji rovnice podle Verdoncka, Robinsona a Millera.
Pro korekci rendlnich funkci je vhodnéjsi pouzivat
rovnici vypoctu idealni télesné hmotnosti podle Ver-
doncka, ktera je spole¢na pro obé pohlavi, pripadné
rovnice Robinsonovy pro muze a zeny. Pouziti BMI
pro zpétny vypocet idedlni hmotnosti z vysky nemu-




si byt bez problémt (pohlavni rozdily, vliv véku
asvalové hmoty). Vyuziti antropometrickych postu-
pu s respektovanim pohlavnich i dalsich odli$nosti
ma stale své vyhody. Robinsonovy rovnice urceni
idedlni télesné hmotnosti pro muze a Zeny jsou

v literatufe dobf'e podlozZeny a zdaji se byt nejlepsim
zptisobem odhadu idedlni télesné hmotnosti.
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Tabulka 1: Riizné moznosti vypoctu idedlni télesné hmotnosti (ITH, kg) z télesné vysky (cm)

Pohlavi Vypocet ITH (kg) z vysky (cm) Literarni zdroj
muzi vyska . 0,7349 - 60,71 Blackburn, 1977
zeny vyska . 0,6509 - 50,78 Blackburn, 1977

muzi, Zeny

vyska . 0,75 - 62,5

Verdonck

muzi

(vyska — 152,4) . 0,906 + 50

Devine, 1974 (cituje Jadrny, 1976)

zeny

(vyska - 152,4) . 0,906 + 45,5

Devine, 1974 (cituje Jadrny, 1976)

muzi, Zeny

vyska - 100

Broctiv index

muzi (vyska - 152,4) . 0,728 + 51,65 Robinson, 1983
zeny (vyska - 152,4) . 0,650 + 48,67 Robinson, 1983
muzi (vyska - 152,4) . 0,555 + 56,2 Miller, 1983
zeny (vyika - 152,4) . 0,535 + 53,1 Miller, 1983

Tabulka 2: Vypocet idedlni télesné hmotnosti (kg) podle vybranych postupii (tabulka 1) z télesné vysky
(prvni sloupec tabulky). V poslednim sloupci vypocet ,,idedlni“ hmotnosti z hodnoty BMI pro stied
»hormdlniho® rozmezi BMI.

Télesna Devine Devine Verdonck Robinson Robinson Vypocet
vyska muzi Zeny muzi, Zeny muzi Zeny z BMI
(cm) (21,7 kg m?)
110 11,8 7,3 20,0 20,8 21,1 26,3
120 20,9 16,4 27,5 28,1 27,6 31,3
130 30,0 25,5 35,0 35,3 34,1 36,7
140 39,1 34,6 42,5 42,6 40,6 42,5
150 48,2 43,7 50,0 49,9 47,1 48,8
160 57,3 52,8 57,5 57,2 53,6 55,6
170 66,4 61,9 65,0 64,5 60,1 62,7
180 75,5 71,0 72,5 71,7 66,6 70,3
190 84,6 80,1 80,0 79,0 73,1 78,3
200 93,7 89,2 87,5 86,3 79,6 86,8




Tabulka 3: Vypocet BMI (kg m?) pro kombinaci idedlni télesné hmotnosti podle vybranych postupii
(tabulka 1) a télesné vysky (prvni sloupec tabulky)

Télesna BMI BMI BMI BMI BMI
vyska (Devine, (Devine, (Verdonck, (Robinson, (Robinson,
(cm) muzi) Zeny) muzi, Zeny) muzi) Zeny)
110 9,7 6,0 16,5 17,2 17,4
120 14,5 11,4 19,1 19,5 19,2
130 17,7 15,1 20,7 20,9 20,2
140 19,9 17,6 21,7 21,7 20,7
150 21,4 19,4 22,2 22,2 20,9
160 22,4 20,6 22,5 22,3 20,9
170 23,0 21,4 22,5 22,3 20,8
180 23,3 21,9 22,4 22,1 20,6
190 23,4 22,2 22,2 21,9 20,3
200 23,4 22,3 21,9 21,6 19,9






