Odesla RNDr. Jaroslava Skachova

Motto:

Vita mortuorum posita est in memoria vivorum
Cicero

RNDr. Jaroslava Skachova, CSc. byla jednim z nestort ¢eskoslovenské klinické biochemie. Narodila
se 21. 6. 1925 v Zamberku. Absolvovala anglické gymnazium a v r. 1945 Gspésné slozila maturitni
zkousku. Dne 19. 10. 1945 byla zapsana jako radny poslucha¢ Prirodovédecké fakulty University
Karlovy v Praze, obor biochemie. Sva vysokoskolskd studia chemie ukoncila doktorskou promoci
15.12. 1950. V roce 1964 vykonala piislusné zkousky a spésné obhdjila kandidatskou dizertaéni
praci ,,Pepsinogen a kathepsin v krevnim séru a ve tkanich“ a ziskala tak titul kandidata véd.

V mladi se hodné vénovala sportu, Sermovala, hréla tenis, travila mnoho ¢asu v ptirodé. Pozdéji pak
nékolik desetileti jezdila na chalupu v Sembratci v malebné krajiné u Benesova, kde mezi sousedy
méla fadu piatel. Jejim manzelem byl profesor stomatologie MUDr. Miroslav Skach, jemu? byla
oporou az do jeho smrti. Méla mnoho z4jmu. Bylo to pfedev$im vareni a ¢etba. Byla znama jako
vynikajici hostitelka. Svym netefim a synovctim se vénovala jako svym détem, kdyz se ji vlastnich
nedostalo. Cely zivot kladla velky duraz na vzdélani. Kromé matet'ského jazyka ovlddala némcéinu,
francouzstinu a angli¢tinu.

Od 1. 12. 1950 se stala odbornym asistentem Ustavu pro vyzkum mozku lékatské fakulty UK, kde
vedla biochemickou laboratof. Po zrugeni dstavu v breznu 1953 byla dékanitem prevedena do Ustiedni
laboratore Fakultni polikliniky, Karlovo ndmésti 32 v Praze 2, kter4 se tak stala jejim osudem. Pracovala
tam az do definitivniho odchodu do starobniho déichodu v r. 1998 nejprve v Ustfedni laboratofi, kterd
vznikla vr. 1950 sou¢asné s otevienim budovy polikliniky. Jejim prvnim pfedstavenym byl pfednosta
laboratote biochemie a hematologie prof. MUDr. Stanislav Janousek (1900-1958). Jeho laboratot byla
na svou dobu $pickové vybavena a provadéla jako jedna z prvnich tehdy nova a specialni vy$etfeni,
napt. stanoveni enzymit ACP, ALP, ALT, AMS, AST, stanoveni Zeleza a médji, polarografické stanoveni
kathepsinu, mukoproteint a pepsinogenu, vysetfeni funkce $titné zlazy. Laboratof provadéla také
hematologicka vysetieni v¢etné punkce kostni dfené, mikroskopicka vySetfeni vagindlnich natéru,
sputa a pozdéji i dalsich cytologickych vysetfeni. Po smrti prof. Janouska v r. 1958 pak byli jejimi
predstavenymi v letech 1959 az 1984 prof. Jifi Homolka, 1985 az 1990 prof. Josef Hydnek a 1991 az 1998
doc. Petr Schneiderka. Po smrti prof. Janouska se pracovisté specializovalo témét vylu¢né na klinickou
biochemii. Dr. Skachova, ktera se na za¢atku své profesni drahy jesté jmenovala Kroulikové, se zabyvala
vyzkumem, rutinni analytikou a jako odborny asistent lékaiské fakulty rovnéz pre- i postgradudlni
vyukou. Byla autorem nebo spoluautorem vice nez padesati pisemnych i Gstnich publikaci.

Jednim z rozsahlej$ich tematickych okruht, kterymi se zabyvala, byly polarografické studie kathepsinu,
dale stanoveni pepsinogenu v séru ve vztahu k pepsinu v zZaludecni §tavé a takto zprostiedkované
k viedové nemoci a rakoviné zaludku nebo zhoubné chudokrevnosti. Zabyvala se téZ stanovenim
plasmatického jodu vazaného na bilkovinu (PBI) pfedev$im v souvislosti s funkei $titné zlazy.

Je autorkou skript Zaklady biochemie obecné a klinické, SPN, Praha 1986 pro posluchace filosofické
fakulty, obor ucitelstvi odbornych predméti SZS.

Dr. Skachové odegla 23. kvétna 2016 tam, odkud neni navratu.
Cest jeji pamatce!
Zavérem nékolik versi, které Dr. Skachové vénovala jeji sestienice, spisovatelka Dagmar Stétinova:

»Kdyz ¢lovék odejde ze slunce do stinu, zanechd srdce své zvadlé jak kvétinu. Jak zvadlou kvétinu,
strhané koralky..., i jeho jméno pak zapadne do dalky.”

Ludék Dohnal
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