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Rutinné pouzivané
jednotky méreni

Kratochvila, B. Friedecky

K cyklu AKS4/16 byl zatazen dotaznik tykajici se
druhu a ¢etnosti rutinné pouzivanych jednotek
meérteni v klinické biochemii (Tabulka 1). Nasim
cilem bylo zjistit, zda a nakolik se v souladu s fadou
doporuceni a zakonnych opatteni vzilo pouzivani SI
jednotek méfeni v nadich klinickych laboratofich.
Zakladni informace o jednotkach SI jsou dostupné
na webové adrese

http://www.bipm.org/en/measurement-units).

V Ceskoslovensku byla poprvé uzakonéna soustava
SIjednotek k 1.lednu 1980 a v sou¢asném pravnim
systému Ceské republiky je jeji pouzivani zakotveno

Tabulka 1

v zédkoné ¢. 505/1990 Sb. O metrologii ze dne 16. 11.
1990 a vyhlaska MPO ¢. 264/2000 Sb.

Naprosta vét§ina ucastniktl uvedla jednoznaéné
pouzivani SI jednotek méfeni az na dvé vyjimky (sta-
noveni albuminu a y-globulinu elektroforeticky), kde
neni situace dosud dostate¢né vyjasnéna. Zarazejici
ale je, ze pocet laboratori, které na dotaznik viibec
nereagovaly, byl pomérné vysoky (27 %) a tak nebylo
mozné zcela naplnit edukaénia harmoniza¢ni poten-
cidl programu EHK, ktery je zrovna tak dulezity, jako
vydavani certifikatd a osvédceni o tGcasti.
U elektroforetického stanoveni albuminu a y-globu-
linu bylo zjisténo nasledujici rozdéleni pouzivanych
jednotek:
® 20 % ucastniki neodpovédélo
® 40 % ucastnikt vydava vysledky jako bezrozmeér-
né ¢islo, tedy v souladu s EHK i se soustavou SI
jednotek

Odpovédi dastnikl na otazky tykajici se rutinng poufivanych jednotek

Jednotka Jake jednotky ucastnl_cl ru-tlnne pouzvaji
. L Celkem [absolutni podty]
Zkougka platnd v Eastnik Odlizné
EHK Neuvedeno Shodé s EHK P,

(kolik a jaké)

T Sodny kation mmolf| 358 99 258

2 Draselny kation mmaol/| 358 99 258

3 Chloridowy anion mmolfl 358 101 257

4 Vapnik celkovy mmalfl 337 83 244

5 Fosfaty anorganické mmolfl 318 85 233

6 7elezo celkavé pmaldl 310 86 223 1x mg/d|

7 Hoitik celkovy mmol/| 310 80 230

8 Lithium mmolfl 51 14 37

9 Celkova hilkovina o/l 347 98 249

10 Albumin o/l 336 a7 239

11 Osmolalita mrmolkg 129 33 87 8x mOSM/kg
1% mmol/l

12 Laktat mmalfl 164 34 125

13 Bilirubin celkovy prmold 365 104 261

15 Cholesterol mmol| 351 95 256

16 Glukdza mmalfl 368 103 265

17 Kyselina motova prnalil 360 99 261

18 Mocovina mmalfl 365 105 260

19 Kreatinin pmaldl 367 106 261

20 Triacylglyceroly mmal/l 349 a7 252

21 ALP pkat/| 354 99 255

22 zamyldza pkat/] 347 100 246 1x U/l

23 AST ukat/| 365 104 261

24 AT pkat/| 3685 104 261

26 CK pkat/| 326 91 235

27 GGT pkat/] 359 100 258

28 LD pkatf! 21 74 197

29 Lipaza pkat/| 160 38 121 1x U/l

30 Cholinesteraza pkatf| 126 32 93

31 Albumin (elfo) jednotka 101 21 39 31x %
10x g/l

32  g-globulin (elfo) jednotka 100 22 37 31x %
10x gfl

35 zamylaza pankreat. ukat/| 98 17 79

36 Vapnik ionizovany mmolf| 53 12 41

Celkova navratnost: 73%



® 30 % ucastnikd vydava vysledky v %, tedy kon-
troverzné

® 10 % ucastnikid vydavd vysledky v g1, tedy opét
kontroverzné.

Vyjadiovani vysledki méfeni v % je z fady divodii

nevhodné. Procenta pouzitd jako jednotky méfeni,

velmi komplikuji jednoznaény a srozumitelny popis

zmén.

Uvedme priklad jednoduchého konstatovani pfi

stanoveni hodnot glykovaného hemoglobinu HbA

vyjadfovaného v procentech.

Pacient mél pied 14 dny hodnotu HbA, 6,7 %
a dne$ni hodnota je 0 3 % vyssi.
® Nelze exaktné fici, co toto konstatovani zname-
n4d, protoze se nabizeji dvé moznosti vykladu:
o Star$i hladina HbAlc se zvy$ila o 3 % absolutné,
tj. dnesni hodnota je 9,7 %.
e Starsi hladina se zvysila 0 3 % proti puvodni
a dosahla hodnoty 6,9 %.
Kjeste vétsi konfuzi mize dochazet pri pouziti pro-
centa jako jednotky méfent pfi statistickém zpracovani
vysledku: vlastni vysledky, smérodatnd odchylka (SD)
a varia¢ni koeficient (CV), protoze vstupni i vystupni
udaje pti vypoctech jsou vsechny v procentech.
Podobna situace nastava i pti vypoctu hodnot
nejistot, kde je jak absolutni, tak relativni nejistota
vyjadrena v procentech (kazdé procento je ovSem
jiné), coZ je opét matouci.
Nevhodnost pouzivani procenta jako ,,jednotky® je
zcela zfejm4, kdyz si uvédomime, co vlastné symbol
% znamend - je to setina, tedy zapis ,,10 %“ mizeme
plnohodnotné nahradit zapisem ,,10 -0,01“ nebo
»10-10% Odtud je ztejmé, ze % je vlastné obdobou
prefixu ,centi-“ s tim rozdilem, Ze se nepouziva
jako prefix pred jednotkami. Tato ne$tastna situace
je dusledkem toho, ze v SI soustavé chybi jednotka
pro bezrozmérové vysledky. Ptiblizné pred 20 lety
bylo navrzeno, aby do SI soustavy byla pravé pro
tento ucel zafazena jednotka ,,uno“ (symbol U),
reprezentujici ¢islo 1 (jedni¢ka bez rozméru). Pokud
by tato jednotka byla ptijata, symbolika vyjadfovani
bezrozmérovych vysledki by se zpriihlednila, pro-
toze napr. 5 % = 5 centiuno = 5 cU = 50 miliuno = 50
mU. Ale i kdyby byla jednotka ,,uno do soustavy SI
zafazena dnes, je otazkou, kolik (desitek) let potrva,
nez ji jak $iroka, tak odborna verejnost pochopi
a za¢ne viibec rutinné pouzivat.
Je zajimavé, ze pies vSechna uvedena fakta, ktera
vyrazné zvysuji rizika bezpecnosti pro pacienty
a privodila fadu omyli dokonce pfi publikacich
odbornych sdéleni, je jednotka % NGSP/DCCT
pro stanoveni glykovaného hemoglobinu HbA

pouzivana nadale (paralelné s jednotkou mmol/
mol) zejména v USA a anglosaskych zemich!
Misto jednotky méfeni v % doporucujeme pouzit
»bezrozmérné/bezrozmérové ¢islo“ (jedniny, mass
fraction — hmotnostni zlomek).

Podrobnosti o jednotkach méreni (véetné vyse uve-
dené problematiky procent jako jednotek méreni)
popisuje Fada autorti a organizaci (IUPAC - IFCC)
v mnoha doporucenich a ¢lancich (1,2, 3,4, 5), které
jsou zdjemctim o analytickou chemii dostupné.

To, e se v CR jiz pouzivaji vyhradné jednotky SI,
uvadi i aktualni publikace pracovni skupiny EFML
(vedouci Ferruccio Ceriotti, zdstupce CR Karel
Kotaska FN 2 Motol) v impaktovaném casopise
CCLM (6).

Zavér:

e Pouzivani SI jednotek ma v ¢eskych klinickych
laboratorich ve srovnani s ostatnimi zemémi
vysokou troven

e Aktivita odpovédnych pracovniki, odpovidaji-
cich za kvalitu laboratofi by méla byt vyssi

e Pii hodnoceni vysledki elektroforézy proteint
vséru je tfeba vSeobecné akceptovat z fady
dobrych duvoda uvadéni vysledka formou
bezrozmérnych ¢isel.
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