Kazuistika - bakterialni
prerustani v tenkém strevé

Bakterialni preristani v tenkém strevé (SIBO) je charak-
terizovano nadmérnym mnozstvim bakterii v tenkém
stfevé. Etiologie SIBO je komplexni, mlze jit primarné
o poruchu motility stfeva, anatomické anomalie (napf.
srlisty), imunitni onemocnéni, Zalude¢ni hypochlorhydrii
(i navozenou lécbou blokatory protonové pumpy), meta-
bolicka, systémova a infekéni onemocnéni. Dominujicimi
pfiznaky jsou bolesti bficha (nékdy vdzané s Casovym
odstupem po jidle), nadymani, prdjem; malabsorpce je
spiSe vzacna.[1]

VySetiovanou osobou byla Zena (33 let, 170 cm, 53 kg),
pred vypuknutim stavajiciho onemocnéni zcela zdrava,
bez jakékoliv medikace. Pacientka trévila konec roku 2018
na dovolené v Egypté. Uz dobé pobytu se u ni objevily
bolesti bficha a priijem, které trvaly i po navratu do CR.
V lednu 2019 byla diagnostikovédna salmoneldza, ktera
byla prelécena antibiotiky. Po IéCbé byla salmonela era-
dikovéna, ale k Upravé klinického stavu nedoslo. Intermi-
tentni bolesti bricha a prljem trvaly dal$i dva mésice.
Proto byla doporu¢ena na vySetrfeni dechovym testem.

Graf ¢. 1 zobrazuje stav pfi vstupnim vysSetifeni v dubnu
2019. BazaIni na CO, normalizované hodnoty vydechova-
ného vodiku byly 5,88 ppm, metanu O ppm.Vodik z{istaval
nizky po celou dobu testu. Metan stoupal, signifikantne ve
45.a 75. minuté (11,14 ppm resp. 17,65 ppm), dalsi vzestup
ve 120. minuté (0 16,24 ppm) jiz mlze odpovidat traveni
nevstifebané Casti glukdzy v tlustém stfeve nebo dalSimu

loZisku prerlistani v koncové ¢asti tenkého stieva. Na za-

Graph 1. Values of hydrogen and methane (both in ppm) obtained during initial measurement that led to the diagnosis of SIBO.
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Graph 2. Values of hydrogen and methane (both in ppm) obtained during measurement after treatment with no SIBO found.
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kladé testu bylo diagnostikovano bakterialni prerdstani
metanergni flérou ve vice Usecich tenkého stfeva. Jako
pozitivni posuzujeme zvyseni vodiku a/nebo metanu o0 10
ppm proti bazalnim hodnotam.

Pacientka byla IéCena rifaximinem (Normix 200 mg) po
dobu sedmi dni (2-0-2). DoSlo k Ustupu obtizi. Kontrolu
jsme provadéli za Sest tydnt po ukonceni IéCby v Cervnu
2019. Na grafu €. 2 jsou po celou dobu testu nulové hod-
noty vydechovaného vodiku, vstupni normalizovana hod-
nota metanu byla 11,2 ppm, od 15. minuty klesla k normé
(pod 10 ppm), k signifikantnimu nardstu nedoslo, nalez byl
hodnocen jako normalni, bez SIBO. Etiologie onemocneni
u této pacientky byla postinfekéni/ postantibioticka.

Na naSem pracovisti provadime rutinni klinické meéreni
na laboratornim analyzatoru Lactotest 202 Xtend (MEC
- Medical Electronic Construction, Belgie) se tfemi sen-
zory - elektrochemickym pro H, a NDIRS pro CO, a CH,.
Podavame 75 g glukdzy rozpusténych ve 400 ml vody
a vydechovany vzduch odebirdme po dobu tfi hodin
v patnactiminutovych intervalech, coz je v souladu s aktu-
alnim evropskym doporu¢enim.[2,3]
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