XLI. Regionalni pracovni dny
klinické biochemie konané
ve dnech 7.-9.12. 2022

Ve dnech 7.-9.12.2022 se uskutecnily XLI. RegionaIni pra-
covni dny klinické biochemie pofadané Ustavem labora-
torni mediciny Fakultni nemocnice Ostrava ve spolupraci
s Lékarskou fakultou Ostravské univerzity.

Po Uvodnim stfedecnim privitani G¢astnikd prof. MUDT. D.
Stejskalem, Ph.D., MBA byla akce zahajena plenarni pred-
naskou RNDr. Michala Svobody, CSc. na téma regulace
v oblasti in house diagnostickych metod (IVDR), ktera je
dnes velmi aktuainim tématem. Ctvrte&ni dopoledni pro-
gram byl vénovan novinkdm v laboratorni diagnostice ja-
ternich onemocneéni. Byla zde diskutovana problematika
nealkoholové tukové nemoci jater, dédi¢né poruchy cyklu
mocoviny a intrahepatalni cholestazy v t€hotenstvi.

Nasledujici blok byl zaméfen na vitaminy a jejich roli na
lidské zdravi. Po Uvodni pfednasce na toto téma zaznél
prispévek s nazvem ,vitaminy - vice skod nez uzitku“
Poté byla pozornost zamérena na suplementaci vitamind
u bariatrickych pacientd a vliv vitaminu D na progresi roz-
trousené sklerdzy. Ctvrteéni odpoledne bylo doplnéno
posterovou sekci, kterd pfinesla pro t¢astniky mnoho dal-

&ich zajimavych informaci z rdiznych oblasti laboratorni
diagnostiky.

Pate¢ni odborny program se zabyval laboratorni diagnos-
tikou stopovych prvkid a metabolickym syndromem, véet-
né obezity. Po Uvodni souhrnné prednasce o stopovych
prvcich a jejich vyznamu pro ¢lovéka nasledovaly pred-
nasky o odhadu zatéze kadmia a olova ze soéjovych potra-
vin u vegan, analyze kovl uvolnénych do lidského téla
u pacientd se selhavajicimi kloubnimi nahradami, stano-
veni jodurie pomoci ICP-MS a zkuSenostech se stanove-
nim selenu v séru metodami AAS a ICP-MS.

V poslednim bloku zabyvajicim se metabolickym syndro-
mem a obezitou zaznély prednasky na téma moznosti
diagnostiky steatdzy pankreatu, sledovani pacientd po
sleeve gastrektomii, nutri¢ni aspekty IéCby obezity a po-
hledem psychologa na problematiku anorexie, bulimie
a obezity, resp. otazkou, jak mozek urcuje, co a kolik jime.
Akce byla zakoncena prednaskou o akceleraci ateroskle-
rézy v disledku onkologické 1éCby.

Celd konference probihala ve velmi uvolnéné atmosfére,
protkané radosti z osobniho setkani po dvou letech, ve
kterych epidemiologicka situace neumoznovala osobni
setkani. Zavérem bychom radi podékovali véem aktiv-
nim Ucastnikdm, at uz prednasejicim ¢i autordm posterd,
za skvélou praci a vSem Ucastnikim za jejich ¢as, ktery
s nami stravili.

Budeme se na Vas tesit v roce 2023.
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