Rozhovor

V tomto ¢isle FONSu nachazite dalsi z rozhovort
s vyznamnymi osobnostmi oboru. Na otazky odpo-
védél pan RNDr. Bedfich Friedecky, Ph.D. Ten zcela
nepochybné vyznamnou osobnosti oboru (a jsem
presvédcen, ze celé laboratorni mediciny) je. Znaji
jej vichni - skvély odbornik, analytik, metrolog, ne-
unavny bojovnik za kvalitu laboratornich vysetfeni
ajejich spravnou klinickou interpretaci. Udivujici ve

svych odbornych znalostech laboratornich, mnohdy
predstihujici klinické partnery v tom, co by méli
(a nebo neméli) pozadovat po laboratofti. Sokujici
ve svych znalostech kultury, sportu a predevsim
historie - renesan¢ni ¢lovék. Jsem rad, Ze je ocho-
ten s ndmi spolupracovat a byt pro UKBD LF a FN
v Hradci Krélové prinosem.

Pekné cteni - a premysleni!

Otazky pro vrcholné
predstavitele oboru
klinické biochemie

1. Jak dlouho v oboru pracujete?
Od zafi 1969. Re¢eno jinak, mnohem déle, nez je
¢lovéku milo (povzdech stérnouciho).

2. Chtél jste délat KB a priori nebo
vas k tomu nékdo/néco privedlo?
Co? Kdo?

Jako sttedoskolsky student jsem byl pevné piesvéd-
Cen, ze jediny obor, ktery je hoden mého studia, je
historie. Ke studiu chemie mne ptivedla néhoda,
kterou pomohl pfivést na svét politicky delikt mého
otce, dlouholetého ¢lena komunistické strany. Bral
nékteré idealy prili§ doslova.

3. Koho jste povazoval za leadera
oboru v dobach vasich zacatkd

a ceho jste si na ném cenil nejvice
(chcete-li tak i c¢eho nejméné)?
Nespornym leadrem oboru byl pan profesor Jifi
Homolka. VI1adl klinické biochemii jako Krako-
nos Krkono$im. Vazil jsem si ho a soucasné jsem
z néj mél strach. Velmi brzy jsem si v§ak v§imnul
nepiehlédnutelné postavy Bedficha Nejedlého.
Pokud pohlédnu na analytickou ¢dst oboru, ne-
mohu nevzpomenout na piili§ zapominanou pani
ing. Irenu Stépanovou. Ta mne naudila zékladim
spravného provadéni experimentu a privedla
mne ke svym publika¢nim aktivitdim v jejich
panenském stavu.

4. Ceho si ze své kariéry v oboru
vazite nejvice? Jaky nejvétsi
pokrok vidite v oboru za dobu
svého plisobeni a v poslednich
letech zvlasté?

Nejvic si vazim, Ze jsem, podle svého stfizlivého
ndzoru, vyrazné piispél k formovani procesu fizeni
kvality v klinickych laboratofich. S odstupem bych
si na sobé cenil ani ne tak své hlavy, jako toho,

¢emu se Fikd ,sitzfleisch® Nejvétsi pokrok, ktery
vlaboratotich vidim, je bez diskuse obrovsky rozvoj
analytickych technologii.

5. Co byste udélal jinak?
Budu upfimny. Odesel bych dfiv na pracovisté do
Hradce Kralové a nenechal bych se beztuspésné
premlouvat k habilita¢nimu fizeni. Mozna, Ze
bych se snazil, v dobé svého vysokoskolského
studia, byt pilnéjsim studentem.

6. V ¢em je dnesni KB jina nez pred
20 lety - v lepsim a v horsim?
Mnohem lepsi je v jiz zminéné Grovni analytic-
kych a ptistrojovych technologii. Mlady ¢lovék,
ktery zacal pracovat v klinické laboratofi pred
nékolika lety, neni schopen si propastnost to-
hoto rozdilu vibec predstavit. Horsi je klinicka
biochemie pfesné v tom, v ¢em celd spole¢nost.
Tim médm na mysli Groven mezilidskych vztaha
a také klasické lidské vlastnosti, kterym bylo
dovoleno se v uplynulém dvacetileti rozvinout
do tézko Gnosnych rozméra - za viechny budu
jmenovat chamtivost a lhostejnost. Mj subjek-
tivni nazor je, Ze pred dvaceti lety byli na vy$si
odborné trovni analyti¢ti pracovnici v klinické
biochemii.

7. Mate ,,absolutni moc" (systém
zlata rybka) pro tFi ¢iny v oboru. Co
udélate a co v oboru zménite?

Cin 1.: Redukoval bych pocet klinickych labora-
tofi na uroven skute¢né potreby kvalitni zdravotni
péce.

Cin 2.: Vybavil bych zbyvajici laboratote vr-
cholnou analytickou technologii, kterd by mimo
jiné umoznovala intenzivni praci v genomice
a proteomice.

Cin 3.: Inspiroval bych se ¢innosti alchymisty
Kellyho, ale namisto krdsné a vnadné Sirael bych
stvofil nékolik desitek mladych, talentovanych,
pracovitych, nebojacnych a zdravé ctizadostivych
odbornikd a poskytl je témto laboratofim navic
k zminéné technologii.
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8. Ma byt (a je?) laboratorni
medicina nebo separované obory?
Je to jiné, mluvime-li o oboru a/
nebo o integrované laboratofi?

Podle mého nazoru ma byt laboratorni medicina
vytvofend integraci vech laboratornich obort. Jak
je znamo, pri kvalitni integraci vznikne z nékolika
obortl néco mnohem dokonalejsitho neZ prosty
soucet jednotlivych ¢asti. Je to jako kdyz z nékolika
druht elementarnich ¢astic hmoty vznikne nejen
zemé, mofe a oblaka, ale i Michelangelovy fresky
v Sixtinské kapli.

9. Kam ma KB smérovat a kam
ceska KB sméfuje?

Klinicka biochemie ma sméfovat tam, kam medicina
- k co nejvétsimu prospéchu pacientii. To znamend
iku prospéchu nas samotnych, protoze v8ichni jsme
minulymi, sou¢asnymi i budoucimi pacienty.

Nevim, kam ¢eska klinickd biochemie sméfuje, ani
nevim, kam sméfuje ¢eska medicina. Pokud jsou
u nas lidé, ktefi to védi, tak mam pocit, Ze to Siroké
vefejnosti uspédné zatajuji.

10. Sel byste do toho znovu?

Nevim. Kdybych byl mladik a mél na to hlavu,
studoval bych to, co nejvic obdivuju — matematiku
a fyziku. Historii bych studovat znovu nechtél,
nebot ma sklony stit se za vSech rezimu sluzkou
politiky (jako byla za sttedovéku philosophia ancilla
theologiae).

Na jazyky jsem natvrdly, biologie mne nebavi, jsem
technicky antitalent, takZe by patrné zbyla analyticka
chemie. Ostatné je to krasna véda.



