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Fytoestrogeny jsou latky rostlinného pivodu, které
maji schopnost vyvolat v organismu tGcinky typic-
ké pro estrogeny télu vlastni. Mezi nejaktivné;jsi
fytoestrogeny patfi isoflavonoidy, vyskytujici se
prevazné v bobovitych rostlinach. Po potvrzeni
priznivych biologickych tcinkl zdjem o tyto latky
stale roste. Bylo zji$téno, ze isoflavonoidy maji
schopnost redukovat vyskyt klimakterickych obtizi,
snizuji kardiovaskularni riziko, maji pozitivni vliv
na kostni denzitu a byl u nich pozorovan také kan-
ceroprotektivni efekt.

Hlavnimi zdroji isoflavonoida v potravé jsou sdjové
vyrobky. Kromé snadno rozeznatelnych produktii
byla séjova bilkovina nalezena ve vice nez 60 %
zpracovavanych potravinatskych vyrobcich. Pridava
se do parka, hamburgert, uzenin, energetickych
ty¢inek, ceredlii, détskych mlék, zmrzliny, syrt
amnoha dal$ich. Vedle fytoestrogent z dietnich
zdrojt se od 90. let minulého stoleti prosazuji extrak-
ty z rostlin, coz umoziuje vyuzit i plodiny, které
nejsou v lidském jidelnicku bézné. V Evropé je to
vedle s6ji zejména jetel lu¢ni, v jihoasijskych zemich
pak druhy rodu Pueraria. Extrakty vy$e zminénych
rostlin jsou podstatou vétsiny fytoestrogenovych
potravnich doplnk, které jsou doporucovany jako
alternativa ke klasické hormonalni substitu¢ni tera-
pii pro zeny v klimakteriu.

Nehormonalni terapie zaloZena na fytoestrogenech
(NHRT) miize nahrazovat G¢inek estrogenti bez
vzrustajiciho rizika tromboembolické choroby
a vyskytu karcinomu prsu a endometria. Jeji i¢inek
na redukei klimakterickych symptomd je niz$i nez
u hormonalni substituce, nicméné mnohé studie
potvrdily jeji schopnost snizit etnost a subjektivni
intenzitu symptomd. V soucasnosti je na trhu fada
ptipravka obsahujicich extrakty zminénych rost-
lin. V8echny maji status potravnich doplikd, jsou
dostupné bez lékatského predpisu a nejsou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi. Doporuc¢end denni davka
je 40 az 100 mg isoflavonoidil. Vezmeme-li v ivahu
zvy$ujici se primérnou délku Zivota, stravi dne$ni
zeny aZ jednu tfetinu Zivota v menopauze. Tento jev
pohani kuptedu vyzkum v oblasti terapie estrogen-
niho deficitu, ve kterém maji fytoestrogeny své mis-
to. Jednim z limitujicich faktortt NHRT je zavislost
jejich t¢innosti na schopnosti stfevni mikroflory

metabolizovat isoflavonoid daidzein na ucinnéjsi
fytoestrogen S-equol. Jelikoz publikované studie
ukazuji, Ze produkce S-equolu je schopno pouze
30 az 60 % populace, je vhodné po zahéjeni uzivani
NHRT tuto schopnost provéfit jeho stanovenim
v moci a predejit tak nerealistickym ocekavanim.
V souvislosti s rozs$ifenim NHRT se v poslednich
letech objevily publikace zabyvajici se moznymi
vedlej$imi cinky isoflavonoidi, z nichz nejdis-
kutovanéj$i je moznost negativniho ovlivnéni
endokrinniho systému (endokrinni disrupce).
Béhem poslednich desetileti se s6jové produkty staly
béznou soucasti potravy po celém svété. Prestoze si
to mnoho lidi neuvédomuje, takika denné bézné
konzumujeme o mnoho vice séjové bilkoviny nez
nasi predci. V souvislosti se zdravym Zivotnim
stylem, ale také vegetaridnstvim a veganstvim se
konzumace séji stava stejné jako pro vétsinu asijské
populace denni rutinou.

Rozmach s6jovych produkti se dotknul také chovt
hospodarskych zvirat. V souvislosti se zakazem
pridavani masokostni moucky do krmnych smési,
doslo k rapidnimu narutstu uzivani krmiv na bazi
s6ji. Dalsi oblasti, kde sdja nasla uplatnéni, jsou
néahrazky kravského mléka. Jedna sklenice s6jového
mléka, stejné tak jako 3 sdjové jogurty dodaji télu
zhruba 60 mg fytoestrogenti, coz je velmi blizké
mnozstvi isoflavonoidtt v NHRT. Mezi produkty
obsahujici s6jovou bilkovinu dominuji nahrazky
matefského mléka pro novorozence alergické na
mléko kravské a také sojové kojenecké vyzivy.
Novorozenci krmeni témito vyrobky pfijmou denné
15 az 40 mg isoflavonoidt, coz vzhledem k vaze
novorozence predstavuje 7 az 11krat vy$si davku nez
u zen uzivajicich NHRT. Také u matek vegetarianek
a veganek je plod ¢asto vystaven velkému mnozstvi
fytoestrogenti jak béhem téhotenstvi, tak pti kojeni.
V souvislosti s témito skute¢nostmi se rozvinula
diskuze zabyvajici se moznymi negativnimi vlivy
vysokych davek isoflavonoidd v raném détstvi na
vyvoj organismu. V literatute bylo publikovano
jen nékolik humannich studii zabyvajicich se timto
tématem s pomérné problematicky interpretovatel-
nymi vysledky. O mnoho lépe je endokrinni disrup-
ce isoflavonoidy dokumentovana u zvifat. Mnohé
studie ukazuji negativni vliv nadmérné konzumace
isoflavonoidii na jejich reprodukéni schopnost.
Jednim z nejdiskutovanéj$ich témat spojenych
s uzivanim NHRT se stala problematika ovlivnéni
funkce $titné zlazy. Vysledky studie provedené na
Endokrinologickém ustavu v Praze ukazuji pouze
minimélni ovlivnéni hladin hormonu §titné zlazy
u osob uzivajicich NHRT. U zadné ze sledovanych
zen uzivajicich NHRT nebyl pozorovan hypothy-




roidni stav. Ziskand data vedou k zavéru, ze uzivani
NHRT u jédem dostate¢né saturovanych osob
nepiisobi snizeni funkce $titné zlazy.

Fytoestrogeny se v poslednich desetiletich staly
modernimi ldtkami jak na poli potravnich doplnka,

v

tak v oblasti vyzivy. V terapii klimakterickych obtizi

si jiz vydobyly svou nezastupitelnou roli. Stejné jako
u mnoha jinych latek, je vhodné zvazit vSechna
pozitiva a negativa a ridit se znamym heslem ,,v$eho
s mirou®!



