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Byl to v poradi jiz IV. Evropsky kongres preanaly-
tické faze. Téma preanalytické faze je velmi zivé,
je to dulezitd oblast klinické mediciny a zaroven
naro¢nd. Preanalytickou fézi laboratorniho vyset-
feni se zabyva ¢im dal tim vétsi pocet laboratornich
profesionald, coz dokladd i neustale se zvy$ujici
pocet ucastnikil na kongresech preanalytické faze.
Na prvnim kongresu v Parmé, vr. 2011 bylo 300
ucastnika a 33 posterd, v Zagrebu vr. 2013 381
ucastnika a 82 postert a v roce.2015 v Portu, 530
ucastnika a 171 postert.

V leto$nim roce to bylo jiz 600 ucastnika se 134
postery a 22 referujicich z mnoha evropskych zemi.
Neékteré prezentace budou uvolnény na webové
stranky EFLM.

Analyzovani biologického materidlu, ktery nebyl
odebran, oznacen, identifikovan a transportovan
lege-artis, nejen Ze nepfindsi pacientovi zdravotné-
lécebnou pomoc, ale mnohdy ho ohrozuje na zdravi
aleckdy i na zivoté.

Podrobné informace byly ptedlozeny pracovniky
pracovni skupiny preanalytické faze, pracujici
vrdmci EFLM (Evropskd federace laboratorni
mediciny). Ti referovali o vSech svych publikacich
v obdobi 1010-2017. Vyvrcholenim byl pak z nich
vychazejici navrh Evropského doporucenik odbé-
ru venézni krve. Clenové této pracovni skupiny
zastupuji jednotlivé evropské zemé a s jejich pomoci
by se mél navrh tohoto doporuceni predstavit,
projednat a verifikovat v jednotlivych narodnich
spole¢nostech. Po probéhnuti a implementaci ptipo-
minek by doporuceni mélo byt, v narodnim jazyku
kazdého jednotlivého ¢lenského stdtu, uvedeno
v zivot v celé Evropé. A jaké potencialni bariéry jsou
vnimany pracovni skupinou v implementaci tohoto
zakladniho preanalytického doporuceni?

e Rezistence osob a organizace ke zméné

® Jazykova bariéra

e Edukace pacienta

e Nedostatek porozuméni aktualité problému

e Zijem vedeni zdravotnického zatizeni (finance)
J. Cadamura, jiz na svém pracovisti v Salzburgu
(Rakousko) modelové doporuceni zavedl, vyzkou-
$el a vyhodnotil jeho pfinos. Vesmés s pozitivnimi

vysledky a pfinosy. Cadamuro s kolegy zpracoval
elektronicky vyukovy portdl pro personal jejich
nemocnice, tedy zejména pro sestry. Edukace
probéhla elektronicky, na zavér byl proveden elek-
tronicky test se ziskanim certifikatu a blahopfanim.
Edukace timto zptisobem probéhla dvakrat do roka,
a to s velkou podporou managementu.

Pracovni skupina konéi praci na standardizaci
barevného znaceni odbérovych zkumavek.

Lze doufat, Ze pomérné jednoduchy, ale nesmirné
dalezity problém bude po radé let marného usili
konecné vyfesen.

V prednaskach zaznélo nemadlo zajimavych infor-
maci.

Prof G. Banfi (Ortopedicka klinika, Mildno) se
podélil o zkugenosti s transportem biologického
materidlu a dostal se az k atraktivnim metodam
mozné budoucnosti s vyuzitim dront. Dotkl se
velmi zajimavého a celosvétové znamého problé-
mu klinické aplikace velkého poétu laboratornich
vysledkd, které dostavaji o$ettujici 1ékati k rukam,
ktery byl pted lety vtipné nazvan (prof. Howanitz
USA) ,the power of asterix®. Klinické vyhodno-
ceni se zde ¢asto redukuje na vizudlni zhodnoceni
grafického zndzornéni pacienta formou hvézdicky
a jeji polohy vii¢i dvéma rovnobézkam, simulujicim
referen¢ni (rozhodovaci) intervaly (limita).

Banfi zminil vyuziti mnohem sofistikovanéjsich
moznosti vyhodnoceni vysledkit pomoci PC pro-
gramu.

Prednasejici z Belgie P. Vermeersch presel z vétsi
¢asti do problému analytické ¢asti a demonstroval,
Ze u nich v laboratorich jiz nastoupila ,,totalni labo-
ratorni automatizace®, realizovana velkym poctem
a intenzivnim vyuzitim hmotnostni spektrometrie,
samoziejmé véetné preanalytické linky.

Prof. G. Lippi z univerzitni nemocnice ve Veroné
prozkousel pritomné pomoci interaktivni prezentace
kazuistik z biochemické laboratore. Na uvedenych
prikladech demonstroval zachyt chyb a zdroven
jejich feseni. Jednalo se o ptiklad odbéru provedené-
ho u jiného pacienta (chybna identifikace), chybné
zvolenou odbérovou nadobku (zkreslené vysledky),
provedeni odbéru ihned po infuzi (hrubé ovlivnéni
vysledkil) atd. Tyto situace jsou dennim chlebem
laboratofi a jejich feseni pfispiva nejen pacientiim,
ale i k rozvijeni faktoru, velmi chybéjictho mezi
lidmi-komunikaci mezi nimi.

Samostatny odborny blok byl vénovan smyslupl-
nému vybéru pozadovanych analyz, byl zaloZeny
zejména na referovani o velmi se rozvijejicim hnuti
»vybirej moudre“ (choosing wisely), garantovaném
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Americkou spole¢nosti interniho 1ékafstvi. S prak-
tickymi zku$enostmi a s orientaci na laboratorni
vysetteni se podélil s posluchaci G. Baird, Washing-
ton, USA. Zminil nejen diilezitost spravné volby
analyz z hlediska pfinosu pro pacienta, ale zaroven
i z hlediska ekonomického.

G. Hoffman z univerzity Mnichov popsal moznost
spravného vybéru laboratornich testii a interpretaci
laboratornich vysledkd s vyuzitim PC programu
(www.trillium.de). V programu je (mimo jiné) uve-
den symptom a pod nim roluje nabidka vhodnych
doporucenych analyz. Portal je volné dostupny
a prehledné usporadany.

V leto$nim roce se program kongresu vénoval
ioblasti prace POCT. A. Guillon, Tours, Francie
napt. sdélila, ze u nich na oddélenich JIP stanoveni
minerdli maji z 70 - 80 % na POCT ptistrojich
a A. Stankovic, Bergen, Norsko, predstavila tfiletou
studii v oblasti POCT, kterd se zabyvala potfebami
a pranim uzivateldl. Vcelku vSak ztstava cela oblast
velmi kontroverzni.

V sekci postertt se tentokrat mnoho vyrazného
neobjevilo. Po letosnim kongresu se zda, ze byly
zdliraznény dvé zdsadni oblasti preanalytiky pro
blizkou budoucnost:

e Evropské doporuceni pro odbér venoézni krve

® Reakce na rozumné pozadovani laboratornich
vysetfovani (Choosing wisely).



