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Více než 25 let systému POCT 
ve FN Motol 

J. Illner

Po velikonočních svátcích se dne 22. 4. 2025 v motol-
ském kinosále uskutečnila konference zaměřená na ob-
last point-of-care testování. Odbornou garanci nad akcí 
převzal přednosta pořádajícího Ústavu lékařské chemie  
a klinické biochemie prof. MUDr. Richard Průša, CSc., 
který společně s paní primářkou MUDr. Janou Čepovou, 
Ph.D., MBA přivítali nečekaně velký počet účastníků. Po 
úvodní zdravici zavzpomínal prof. Průša na samé prvopo-
čátky měření acidobazické rovnováhy, kdy se pro zjištění 
aktuálního atmosférického tlaku volalo na ruzyňské letiště.

Konference byla rozdělena do tří přednáškových a dvou 
diskuzních bloků. První blok věnovaný vzniku a vývoji sys-
tému POCT ve FN Motol zahájil Ing. Luděk Šprongl, jež byl 
u tohoto zrodu osobně přítomen, a seznámil posluchače 
s nástrahami, kterým musel čelit. Z jeho úst vzešla i infor-
mace, že je to letos právě 30 let od samotného vzniku 
systému POCT a instalace prvního acidobazického ana-
lyzátoru ve FN Motol. Následoval příspěvek Mgr. Kateřiny 
Slabé o náplni POCT supervizora bez použití moderních 
technologií. I ona zavzpomínala na osobní zkušenosti  
s prvními přístroji a jejich obsluhou i na léta strávená ve 
FN Motol. Závěrem Ing. Otakar Šitra představil současnou 
podobu systému dálkové správy, která se již rutinně v la-
boratořích používá.

Druhý blok zaměřený na acidobazickou rovnováhu za-
hájila svým příspěvkem RNDr. Veronika Holeszová vě-
novaným aktuálním možnostem stanovení parametrů 
ABR a shrnutí jejich výhod a nevýhod. Bc. Michal Bakeš 
představil absolutní novinku na trhu, a to jednorázové ka-
zety k měření základních biochemických parametrů. Blok 
uzavřel Ing. Jan Kotlík se svým sdělením o možnosti kon-

tinuálního sledování kontroly kvality v čase jako užitečný 
nástroj pro včasné odhalení chybných výsledků. 

Po krátké přestávce věnované občerstvení a kuloárním 
diskuzím přivítal účastníky i děkan 2. lékařské fakulty Uni-
verzity Karlovy prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc. a popřál 
konferenci co nejvíce úspěchu. Závěrečný přednáškový 
blok o dalších markerech zahájila doc. MUDr. Irena Ald-
hoon Hainerová, Ph.D. s příspěvkem o významu stanove-
ní beta-hydroxybutyrátu v pediatrii. Následovalo sdělení 
přednosty Kliniky infekčních nemocí a cestovní medicí-
ny MUDr. Milana Trojánka, Ph.D. o velkém diagnostickém 
přínosu nového markeru infekce – myxoviru rezistentního 
proteinu A. Jakým nástrahám musí denně čelit uživatel 
POCT přístrojů, přiblížila účastníkům vrchní sestra Oddě-
lení urgentního příjmu dospělých Bc. Lucie Vacková. Sou-
časné možnosti měření markerů respiračních onemoc-
nění představila Mgr. Karolína Matoušková. 

Odpolední diskuzní program zahájil blok věnovaný nej-
častějším úskalím péče o dětské pacienty. Přítomní lékaři 
a staniční sestry z Pediatrické kliniky, z Neonatologického 
oddělení a z Oddělení urgentního příjmu dětí porovnávali 
přístupy ke svým pacientům, vyšetřovací postupy, labo-
ratorní vyšetření, techniky odběru biologického materiálu 
apod. Společná diskuze s účastníky došla ke shodnému 
stanovisku, a to že za validním výsledkem, ať už z POCT 
přístroje, nebo z laboratoře, stojí dodržování správné labo-
ratorní praxe, obzvláště pak preanalytické fáze.

Závěrečný blok konference byl zaměřen na porovnání 
systému POCT v různých fakultních nemocnicích. Mgr. 
Jan Illner za FN Motol, RNDr. Veronika Kučerová, Ph.D. za 
FN Olomouc a RNDr. Pavel Prokop, DiS. za FN Plzeň dis-
kutovali nastavení jednotlivých činností, rozložení kom-
petencí a pravomocí a nalezli i několik podnětů, které se 
společně rozhodli předat dodavateli externí kontroly kva-
lity či zástupcům odborné společnosti.

Děkujeme všem za hojnou účast a budeme se těšit na 
další shledání. Třeba znovu za pět let při 35. výročí systé-
mu POCT ve FN Motol? 


