Zprava z IFCC -
Worldlabu
v Istanbulu 2014

Cibicek N.

22. celosvétovy kongres IFCC, ktery v sobé zahrno-
val i 22. konferenci Balkanské federace klinickych
laboratoti (BCLF) a 26. narodni kongres Turecké
biochemické spole¢nosti (TBS), se letos konal
ve dnech 22. - 26. ¢ervna v tureckém Istanbulu.
Akci navstivilo cca 5100 tcastniki z celého svéta.
A védéli pro¢ — odborné i spolecensky se jednalo
o velmi bohatou udalost. Pominu-li socialn{ aktivity,
pak spole¢né s tivodnim sdélenim byla prilezitost
vyslechnout celkem 5 plendrnich prednasek svéto-
vych experttl, volit bylo mozné mezi 34 sympozii
poradanymi IFCC a dal$imi organizacemi, v pru-
béhu kterych kromé jiného zaznélo i 42 ustnich
sdéleni vybranych abstraktd. Posterova sekce nabidla
1614 prezentaci (doposud nejvétsi pocet v historii
kongrest IFCC), které byly rozdélené do témét 60
kategorii. A aby toho nebylo malo, firmy sponzoro-
valy pres 20 workshoptl.

Nelze na tomto misté podat vycet vSech zajimavych
informaci, které ¢clovék vyslechl - snad postacijedna
zav$echny. O nové vhledy do nageho oboru (alespon
pro mne) se postaral byvaly predseda EFLM (nyni
¢len organizace Ainsdale medical centre patient
participation group, UK) Ian D. Watson ve své pred-
nasce o POCT z pohledu pacienta. Zminil se o pravu
pacienta mit kdykoliv ptistup ke v§em vysledkiim
a personalizované interpretaci svych testu a také
mit v§echna vySetfeni provedend zptsobem, ktery
by zarudil, Ze nebude nijak znevyhodnén, napt. ve
prospéch poskytovatele lékatské péce. Vyznamnou
roli v tomto procesu hraje kromé jiného problemati-
ka digitalizace a pfenosu (dostupnosti, bezpe¢nosti)
dat. Pfednaska byla poutava, podnétnd, na jejim
konci jsem vSak mél v hlavé vice otazniki, nezli
fe$eni. Kompletni program kongresu véetné abstrakt
sdéleni muizete shlédnout na oficialnich strankach
kongresul. Obrazky z nékterych power-pointovych
prezentaci a kompletni fotodokumentace jsou rov-
néz volné k dispozici2.

Ve svém prispévku jsem prezentoval pilotni data
zabyvajici se validaci nové zavadéné metodiky mik-
rodialyzy stfevni stény u potkana pti plném védomi
s moznosti nékolikadenniho neomezeného pohybu
v ramci metabolické klece (pro zdjemce uvadim
¢islo svého posteru: 1112). Tato unikdtni metoda
sbéru vzork in situ by mohla nalézt vyuziti v fadé

metabolickych ¢i farmakologickych studii, které
jsou zamérené na fyziologii stfeva. Dle IFCC patfi
budoucnost laboratorni mediciny multiplexnim
systémiim, automatizovanym MS-MS technologiim,
mikrofluidickym ¢ipovym platformam a biosen-
zorim, napf. imunochemickym nebo elektroche-
mickym. V poslednich dvou oblastech se zacina
vyznamné uplatiovat i technika mikrodialyzy, ktera
umoznuje kontinudlni stanovovani parametrii na
lokalni Grovni, optimalné pomoci on-line zapojeni.
Vzhledem k tomu jsem byl prekvapen zjisténim, ze
jsem mikrodialyzu jako takovou (vyuzivanou in
vitro, in vivo, off-line ¢i on-line, experimentalné ¢i
v humdnni mediciné) na této konferenci prezentoval
jako jediny.

Kromé diseminace vysledkl své experimentalni
prace jsem se konference zucastnil iz duvodu
pozvani na setkani pracovni skupiny IFCC s ndzvem
Task Force Young Scientists (TF YS, vice se o této
pracovni skupiné muzete dozvédét na webu IFCC3),
které predsedal nové zvoleny kolega Pradeep
K. Dabla z Indie. V séle se se$lo na 40 mladych
biochemikt ze vSech kontinentd. Mezi fe¢niky
kromé dr. Dably pattil i byvaly predseda TF YS
Damien Gruson a pokladnik IFCC Bernard Gou-
get. V prubéhu diskuze ucastniky pozdravili i dalsi
predstavitelé IFCC, jmenovité Graham Beastall
a Vanessa Steenkamp. Setkani bylo (jako ostatné
véechna dosavadni setkani této pracovni skupiny)
velmi stimulujici. Dozvédéli jsme se kromé jiného
o snaze IFCC poskytovat podporu pfi organizaci
odbornych setkavani a vytvareni riiznych platforem
pro eduka¢ni aktivity (napt. pro internetové radio4)
v jednotlivych ¢lenskych zemich, déle o moznos-
tech vyménnych stazi a rovnéz o planu rozsirovat
¢lenskou zakladnu TF YS i na lokalni Grovni. Cilem
TF YS je zejména podpora mladych kolegii v jejich
odborném a kariérnim rustu tak, aby z nich bylo
mozné rekrutovat budouci vedouci pracovniky at
uz doma, nebo v pozicich IFCC. Tato podpora neni
postavena pouze na ekonomické bézi, ale tyka se
i moznosti participovat v organiza¢nich vyborech
a riznych pracovnich a hodnoticich komisich, kde
by nadéjni a motivovani adepti méli po boku svych
star$ich kolegt ziskavat cenné zkusenosti, kontakty
a rozhled. (S tsmévem vas mohu povzbudit sdéle-
nim, ze IFCC pro potteby TF YS posunulo hranici
mladosti a nové povazuje za ,mladého” biochemika
¢lovéka do 40 let véku, takZze se mtizeme citit ,,mladi“
o néco déle).

Jako tspé$ny a obohacujici hodnotim i socidlni
rozmér kongresu. Neni asi nutné zduraznovat, Ze
moznost interakce s prateli bez omezovani se na
odborné diskuze je dilezita jak pro osobnostni

>
-
o
OO
o
(ge)
4

ze 7ivo




7e 7iVo

>
| -
o
O
o
o
4

rozvoj, tak pro rozvoj naseho oboru, protoze - jak
ndsjiz v r. 2012 v Dubrovniku presvédcil prof. Srica
(pro zajemce viz moje zprava v ¢asopisu FONS
r. 2012, ¢islo 4, s. 3-5) - neuspéch vyzkumnych
a vzdélavacich projektl je az z 60 % disledkem
nikoliv nedostatku nasi odborné ¢i ¢asové kapacity,
ale diisledkem kolapsu nasich vzdjemnych mezi-
lidskych vztaht. V tomto smyslu nelze nez pod-
trhnout slova prezidenta IFCC Grahama Beastalla
- pokud chceme efektivné spolupracovat s kliniky
a pridat tak nasemu oboru na hodnoté (a atrakti-
vité, pozn. autora), musime kolegy u lizka (a také
nase pacienty?) presvédcit o tom, Ze je smysluplné
a vyhodné se na nas kdykoliv obracet, ¢ehoz nelze
ani pfi solidnich odbornych znalostech dosdhnout,

aniz bychom se navzajem znali, idedlné z osobniho
kontaktu napt. na konziliich ¢i vizitach. Nejenom
prosazovani konceptu ,laboratorni mediciny®
ale zejména jeho aplikace realizaci fungujicich
multidisciplindrnich tymi je ¢isté v nasich rukou.
Setkavejme se proto na sjezdech, diskutujme spolu,
publikujme a hlavné vytrvale vzdélavejme sebe, své
studenty i klinické kolegy. Jind cesta je slepa.

Webové odkazy:
www.istanbul2014.org

2. worldlab2014.appconference.it

3. www.ifcc.org/task-force-young-scientists-web-
pages

4. www.infobioquimica.com



