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Zprava z konference
ESPEN 2007

L. Pavlikova

V 2411 2007 jsem se zucastnila 29. ro¢niku konferen-
ce ESPEN, ktera se vénovala vyzivé a metabolismu.
Konference se konala v Praze pod zastitou Ceské
spole¢nosti klinické vyzZivy a intenzivni metabo-
lické péce.

Této nejveétsi evropské akce se ztc¢astnilo 3000 léka-
tl, biochemiki a dalsich odbornikd, zabyvajicich
se nejen vyzivou a chorobami zazivaciho traktu,
ale i moZnostmi stanoveni a hlavné vyzkumem
v této oblasti.

Odborné prednasky probihaly paralelné ve tfech
salech a v dalsich saloncich probihaly tzv. LLL Cour-
ses - Leonardo da Vinci Life Long Learning Project
- projekt, jehoz cilem bylo ucastniky seznamit

s novinkami v oblasti vyzivy a kvality péce o paci-
enta a kde si zdroven mohli ucastnici i prakticky vse
vyzkouset. Nemalym prinosem byly prezentované
vysledky z klinickych studii.

Vyvésené postery rozdélené podle témat do 15 sekci
byly k vidéni ve vestibulu celého Kongresového
centra na VySehradé a s autory posteru byla vede-
na odborniky dané problematiky fizena diskuze
o smyslu a zavérech prezentované prace.

Leto3ni kongres byl zaméfen prevazné na energe-
ticky vyznam vyzivy, rozdilné slozeni stravy zavislé
na vyspélosti daného statu a poloze. Tato témata
byla doplnéna o pékné prednasky tykajici se syn-
tézy i stanoveni aminokyselin (specielné citrulinu),
bilkovin a insulinu.

Ptinosem této konference pro mé nebyly jen prezen-
tované nejnovéjsi poznatky, ale pfedev$im inspirace
pro daldi vyzkum v oblasti jaterniho poskozeni
a samoziejmé i setkdni s mnoha odborniky a zaji-
mavymi lidmi.



