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Zpráva z konference 
ESPEN 2007

L. Pavlíková

V září 2007 jsem se zúčastnila 29. ročníku konferen-
ce ESPEN, která se věnovala výživě a metabolismu. 
Konference se konala v Praze pod záštitou České 
společnosti klinické výživy a  intenzivní metabo-
lické péče. 
Této největší evropské akce se zúčastnilo 3000 léka-
řů, biochemiků a dalších odborníků, zabývajících 
se nejen výživou a  chorobami zažívacího traktu, 
ale i možnostmi stanovení a hlavně výzkumem 
v této oblasti. 
Odborné přednášky probíhaly paralelně ve třech 
sálech a v dalších saloncích probíhaly tzv. LLL Cour-
ses - Leonardo da Vinci Life Long Learning Project 
-   projekt, jehož cílem bylo účastníky seznámit 

s novinkami v oblasti výživy a kvality péče o paci-
enta a kde si zároveň mohli účastníci i prakticky vše 
vyzkoušet. Nemalým přínosem byly prezentované 
výsledky z klinických studií.
Vyvěšené postery rozdělené podle témat do 15 sekcí 
byly k vidění ve vestibulu celého Kongresového 
centra na Vyšehradě a s autory posteru byla vede-
na odborníky dané problematiky řízená diskuze 
o smyslu a závěrech prezentované práce. 
Letošní kongres byl zaměřen převážně na energe-
tický význam výživy, rozdílné složení stravy závislé 
na vyspělosti daného státu  a poloze. Tato témata 
byla doplněna o pěkné  přednášky týkající se syn-
tézy i stanovení aminokyselin (specielně citrulinu), 
bílkovin a insulinu. 
Přínosem této konference pro mě nebyly jen prezen-
tované nejnovější poznatky, ale především inspirace 
pro další výzkum v oblasti jaterního poškození 
a samozřejmě i setkání s mnoha odborníky a zají-
mavými lidmi.    


