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Ve dnech 7. az 10. fijna tohoto roku se konal v Lip-
sku Sesty sjezd Némecké sjednocené spole¢nosti
klinické chemie a laboratorni mediciny (Deutsche
Vereinte Gesselchaft fiir Klinische Chemie und La-
boratoriumsmedizin - DGKL). Pfed $esti lety totiz
doslo ke spojeni, do té doby po mnoho let soubézné
existujicich dvou spole¢nosti laboratorni mediciny
do jednoho celku. Sjezd se konal ve vyte¢ném
kongresovém centru ,,Congress Center Leipzig*
v aredlu lipského vystavisté. Kongresu se zucastnilo
asi 600 delegatt vétsinou z Némecka a nékolik malo
z Rakouska, Svycarska, Skandinavie, Velké Britanie
a USA. Zahdjeni se konalo jiz ve stfedu navecer ve
Staré lipské radnici (Altes Rathaus) v centru mésta
azaroven bylo i soucasti velkych oslav 600 let trvani
lipské univerzity. Tato, jedna z nejstar$ich némec-
kych univerzit je podobné stard jako Univerzita Kar-
lova a vznikla pravé odchodem nékterych prazskych
némeckych profesorti do Lipska z jiz dfive zalozené
UK Praha (zalozena nadac¢ni listinou Karla IV. ze dne
7. dubna 1348), coz bylo ve slavnostnich projevech
vicekrat pochvalné zminovano. Kongres zahajoval
dékan lékarské fakulty prof. J. Thiery zaroven i pred-
seda organiza¢niho vyboru a prezident kongresu.
Celé zahdjeni pak provazela Schumannova hudba
v provedeni kvarteta lipské univerzity. Vedle starosty
Lipska prof. Fabiana, také ¢lena lipského univerzitni-
ho sboru, promluvili jako slavnostni fe¢nici i rektor
univerzity, ministryné zdravotnictvi spolkové vlady,
predseda akademického senatu a vedeni DGKL. Ve
slavnostnim Laudatio, pak predal predseda DGKL
prof. K. Lackner leto$ni Felix Hoppe Seylers-Preis
v Cesku dobte znamému a velmi oblibenému doc. G.
Weidemannovi z Norimberka (Univerzita v Erlange-
nu). Doc. Weidemann nezi$tné umoznoval prave ko-
lem roku 1989 a po ném staze ¢eskych a slovenskych
biochemikd, stejné jako pravidelné a ¢asté navstévy
nasich laboratornich pracovnikii a konzultace na
svém pracovisti Klinikum Niirnberg. Vzhledem
kblizké vzdalenosti jeho pracovisté od nasich hranic
a i k historické sounalezitosti Norimberka a Prahy
to byly velmi cenné zkusenosti pravé pro rozvoj
a modernizaci na$i klinické biochemie po roce
1989. Hlavni slavnostni projev pak prednesl prof.
Paul Kirchhof spolkovy ustavni soudce z Karlsruhe
a feditel Ustavu financi a prava univerzity v Heide-
Ibergu. Vyjmenovat vsechny tituly, ocenéni, knihy,
publikace a vyznamenani tohoto v Némecku velmi

vazeného cténého védce by vydalo na samostatny
¢lanek. Jeho referat mél nazev ,,Spravedlivé rozdéleni
omezenych/skromnych zdrojii v mediciné a péci
o zdravi“ (Gerechte Verteilung knapper Ressourcen
in Medizin und Krangenversorgung). Jak uz sam
nazev fika, prof. Kirchhof se zabyval spise filosoficky
tim, co ve zdravotnictvi mame, a co ale skute¢né
s tim, co mame, jen muzeme... Zobecnil tvrzeni, Ze
»Stat je tu pro obcany a ne obcané pro stat! Stat je
mnohohlava hydra, ktera ob¢aniim mnoho bere a zel
malo dava...“ pravé na piikladu némeckého zdravot-
nictvi. Omezené zdroje nAm omezuji i nasi svobodu
ve zdravotnictvi a tak je z ni jen pro vét§inu obc¢ant
jiz klasickd ,,poznand nutnost® (viz. K. Marx). Dosel
k ironickému zavéru, ze doopravdy svobodnym ve
volb¢, je ve zdravotnictvi jen ten ¢lovék, ktery ma
dostate¢ny vlastni kapital v ¢astce nékolika miliont
eur na svém kontu a navic ma o zdravotnictvi ales-
pon zakladni znalosti a predstavy (vi co chce a jak
by to mélo vypadat).

Zahajovaci ceremonial pak pokrac¢oval v nedalekém
obrazovém muzeu (Museum der bildende Kunste)
jak vecerni prohlidkou muzea, tak i rautem za do-
provodu zivé hudby do no¢nich hodin.

Vlastni odborny program sjezdu se odehraval ve
ctvrtek a v patek v kongresovém centru CCL na
lipském vystavisti. Vynikajici kongresové cent-
rum CCL na vystavisti (http://www.ccl-leipzig.
de/) splnuje vSechny pozadavky na organizaci
kongresti a akci v 21 stoleti. Dva hlidané vstupy
kudy se dovnitf nikdo nepovolany ,,bez prenosné
vizitky“ nedostane. Tti vzdu$nd propojend patra
jak pohyblivymi schody, tak prosklenymi stan-
dardnimi vytahy. Dostatek volnych i pfidruzenych
vhodné oddélenych prostor se stolky a kfesly pro
kulodrovou diskuzi, i mensich salt pro VIP jednani,
dostatek toalet, $aten, mist pro obcerstveni, vse
harmonicky sladéno v jeden celek v architektonicky
velmi zajimavém prostfedi s dostatkem piistupu
denntho svétla. Volny pristup k internetu stejné
jako vzdy volné k dispozici nddoby s pitnou vodou.
Vedle toho jako hlavni pozitivum i 3 velké vzdusné
kongresové saly pro cca Sestset a vice posluchact
s odhlucenim jak podlahy, tak i dvefi (kazdy mohl
kdykoliv pfijit a zase odejit jinam, aniz by nékoho
dal$iho rusil) a dostatkem mikrofont k diskuzi
i s moznosti pfimo pfi pfedndsce vpisovat do
promitanych slidd, véetné kursortt upozornujicich
fe¢niky pfi prednasce pribézné, jak jsou na tom
s danym ¢asem. Dale i dva mensi saly pro cca 200
posluchact. Pred velkymi sély pak obrazovky ak-
tudlné informujici co pravé v daném sale probiha.
U nas si zel o takovych kongresovych prostorach
muzeme zatim nechat jen zdat. Jedinou ,vadou



na krase“ byla vzdalenost CCL asi 7 km od centra
meésta, kde vétsina z nds bydlela. At uz jste pouzili
méstskou hromadnou dopravu (ta byla v rdmci
kongresového poplatku v celém distriktu Lipska
na zakladé vizitky pro ucastniky zdarma) ¢i taxi,
vidy to znamenalo mit cca hodinovou rezervu
pro jednu cestu a brzké ranni vstavani (kongres
zahajoval v 8,30 az 9 hod. rdno, zahajovalo se
s némeckou presnosti nacas). Obcerstveni zde bylo
organizovano jinak, nez je to béznym zvykem. Ve
bylo za ,,dotované ceny*, tedy za Ghradu (kdva = 1
€; dzus = 1 € atd.), nic zdarma. Umoznilo to volny
a nerudeny piistup ke cateringu kdykoliv béhem
pracovniho dne bez front a strkanic a moznost
volné diskuze u kavy ¢i jiného obderstveni. Kdo
pak mél ¢as a chut, mohl si vétsinou ,ve fronté*
vystat drobné obcerstveni u velkych vystavnich
prostor 4 globalnich vyrobcd, ale i jinde zdarma.
Poledni sympozia byla organizovana jako ,,lunch-
sympozia“ s balickovym obéerstvenim a pfimou
konzumaci v salech, kde probihala odborna sdé-
leni. I pro organizaci postert a jejich prohlidku
a diskuzi o nich byla zvolena jind organizace nez
je to obvyklé. Pro posterové diskuze byl uvolnén
nejveétsi sal 1 (pro asi 1000 a vice posluchaci) a to
tak, Ze postery byly fazeny cilené v tematickych
blocich formou ,,Moderierte Poster-Sitzung“ (napt.
Omics sciences - metabolomika, proteomika,
cytomika a lipidomika; Cévni a srde¢ni onemoc-
néni; Zajisténi kvality; POCT; TDM a toxikolo-
gie; Patofyziologie builky; Hormony; Genetika;
Hematologie; Hemostazeologie, ale i Ekonomie
zdravotnictvii Volnd témata atd.) V ¢ase mezi 15,30
hod. a 16.30 hod. ve ¢tvrtek a v patek probihala
v téchto tematickych blocich moderovana diskuze,
pri¢emz diskuzi pro jednotlivé vyse uvedené bloky
vzdy fidili vybrani vyznamni odbornici (jeden ¢i
dva) pro danou oblast. Vzhledem k tomu, Ze sal 1
byl nejvétsi ze viech kongresovych, bylo mozno
posterové bloky umistit a rozdélit tak, aby se pri
diskuzi odbornici vzdjemné v jednotlivych blocich
nerusili. Moderovana diskuze vSech zdjemct u pos-
terd probihala vzdy u poster-bloka vyvésenych
ve ¢tvrtek a asi z poloviny postert vyvéSenych
pak v patek ve vySe uvedenych casech. Plenarni
zahajovaci prednaskové bloky byly dva, vidy po
jednom réno ve ¢tvrtek a v patek a béhem nich jiz
zadné dalsi odborné akce nebyly. Ve ctvrtek to byl
blok ,,Genomweite Analyse und ihre Bedeutung fiir
die Labordiagnostik“ s pfehlednymi pfednaskami
0,,RNA, DNA a proteiny® (Meitinger, Neuherberg)
a prehlednymi predndskami o genomice a koro-
narnich onemocnénich (N. J. Samani, Leicester)

ametabolomice (A. Wright, Edinburg). Druhy den
pak nésledoval rano plendrni blok ,,Metabolomics
a Proteomics in Krankenheitsprevention und The-
rapie“ s prehlednymi prednaskami o lipidomice
(Andrej Shevschenko z Drazdan) a o vyznamu
analyzy proteomu a metabolitti v klinické diagnoéze
(Uta Czeglarek z Lipska). Dalsi pfednasky v tomto
bloku pak byly o moznostech a vyuziti proteomi-
ky v diagndze zanétd a o analyze proteomt pii
vyhledavani novych biomarkert. Abstrakta v§ech
prednasek i posterii jsou uvedena v zarijovém
¢isle ¢asopisu Clin. Chem. Lab. Med. (2009) 47/9
Al - A77; kde si muze zajemce vyhledat potiebné
odborné informace. Dal$i odbornd sdéleni uz
byla prednasena v nékolika soubézné bézicich
tématickych blocich prakticky az do osmnacté
hodiny vecerni. Vedle toho probihala i simultan-
né ve VIP saléncich jednani pracovnich skupin
DGKL (Arbeitsgruppen). Jak uz bylo fe¢eno vyse,
vSe provézela i vystava v laboratorni mediciné
pusobicich primérnich svétovych vyrobcil. Z tema-
tickych bloka autora zaujal blok o endokrinologii
moderovany vyborné Martinem Bidlingsmayerem
z Mnichova a bloky o Lean SixSigma (poledni
»lunch sympozium® firmy Abbott, moderoval prof.
K. H. Pick - Hintergrund und Stellenwert von
Lean 6 Sigma; Using Lean and 6 Sigma to deliver
a quality customer foccused laboratory service)
a Vitaminu D (poledni ,,lunch sympozium" firmy
DiaSorin, moderoval prof. A. Zittermann). Dale
pak bloky o kvalité v klinické laboratoti, POCT
a kardialnich markerech. Zde ovsem bylo nutno
prebihat ze sélu do salu dle zvolené prednasky, pro-
toze simultdnné probihajici akce se ¢asto tematicky
ptekryvaly (napf. sympozium o POCT (Peter B.
Luppa) se sympoziem o Kvalité (Lothar Siekmann
a Matthias Nauck)), ale i jiné. Zajimavé byly i pa-
nelové diskuze o homocysteinu a bioinformatice.
V patek navecer se po odborném programu konala
plendarni schiize DGKL s volbou dvou vysokych
funkciondti spole¢nosti. Nové byl zvolen prof. T.
Deufel z Jeny mistopfedsedou DGKL a znovu zvo-
len pak prof. K. Lackner z Mainzu jako potvrzeny
puvodni pfedseda DGKL pro dalsi funkéni obdobi.
Diskutovalo se i o tom, zda nové volit korespon-
den¢nim zptisobem (pomoci E-mailu apod.), ale
zatim az na dal$i zstava v platnosti nadale tradi¢ni,
jiZ mnoho let vyuzivany a vyzkouseny dosavadni
princip, ktery urcuje, Ze volby probihaji ptimo
praveé na plenarnim zasedani DGKL (1x ro¢né vzdy
v misté konani sjezdu DGKL). A tak byl a je ¢asto
pocet tcastnikd plendrni schiize stejny ¢i vys$si, nez
pocet tcastnika vlastniho kongresu. Je nutno téz



dodat, ze veskeré podrobné podkladové materialy
k plendrni schtzi DGKL, mél autor této zpravy ve
své postovni schrance jiz dva mésice pfed fijnovou
plendrni schiizi DGKL. V sobotu pak sjezd volné
pokracoval setkdnim uzivateld modernich separac-
nich technik LC-MS/MS, MALDI-TOF/MS a pod.
Utzivatelé téchto modernich technik v laboratorni

mediciné utvorili v Némecku pfi DGKL jiz pred
¢asem volné sdruzeni. A déle pak i nékterymi edu-
ka¢nimi placenymi odbornymi kursy a akcemi na
sjezd DGKL se kona za rok na rozhrani zafi a fijna
2010 v centru Rosengarten v Mannheimu.



