N. Cibicek

Ve dnech 10.-13. fijna 2012 probéhl v chorvatském
Dubrovniku spojeny kongres Evropské federace
klinické chemie a laboratorni mediciny (EFLM)
a Vyboru lékarské biopatologie Evropské unie
lékart specialistli (UEMS LM-SMB) s ndzvem
»Laboratory medicine at the clinical interface®
(,]laboratorni medicina na rozhrani s klinikou®,
v poradi druhy) a Chorvatské spole¢nosti l1ékarské
biochemie a laboratorni mediciny (CSMBLM,
v poradi sedmy). Prvni akci organizovala komise
vedend predsedkyni CSMBLM doc. Anou-Marif
Simundi¢ a konala se pod z4stitou Mezindrodni
federace klinické chemie a laboratorni mediciny
(IFCC) a ¢lenky Evropského parlamentu, pani Ber-
nadette Vergnaud. Sjezd byl organiza¢né vyte¢né
zvladnuty. Mistem konani byl luxusni hotel Rixos
situovany na brehu mote, ktery disponoval veske-
rym potfebnym zdzemim a sluzbami na vyborné
urovni. Snad jen kromé toho, ze catering do jisté
miry reflektoval ekonomickou situaci ve zdravot-
nictvi, si nejsem védom sebemensiho nedostatku,
ktery by se dal organizatortim vytknout.

Po odborné strance byla konference slu$né za-
stoupend a tematicky Siroce zaméfend. Program
byl rozdélen do tfi dni, které obsahovaly (kromé
predkongresového sympozia CSMBLM a uvodni
prednasky v rdmci oteviraciho ceremonialu) do-
hromady tfi plendrni prednasky, patnact (5 x 3)
paralelnich sympozii, ¢tyfi (2 x 2) paralelni zaseda-
ni (diskutujici pro a proti na rizna témata) a ¢tyti
(3 + 1) paralelni seminare sponzorované firmami.
Témata pfedndsek se tykala (chronologicky): perso-
nalizované mediciny, role laboratornich vysetfeni
v predikci vyvoje stavii v intenzivni péci, biomar-
kert poskozeni ledvin, vyuziti laboratornich metod
v hodnoceni rizika a v diagnostice krvéacivych
stavd, myeloproliferaci, zanétlivych onemocnéni
stfeva, diagnostiky chronické obstrukéni plicni ne-
moci, role farmakogenetiky v predikci odpovédi na
protinadorovou terapii, laboratorniho screeningu
trombofilii, on-line programu v oblasti laborator-
ni mediciny, osteopordzy, interpretaénich tskali
laboratorni genetiky, toxikologie, EU vzdélavani
v laboratorni mediciné, biomarkertt mozkové mrt-
vice, POCT diagnostiky v diabetologii, screeningu
nadora tlustého stfeva, otdzek ohledné pifinosu
akreditace, komunikace na rozhrani laboratofe
a kliniky, laboratornich markerti obezity, novych

trendii v laboratorni mediciné a kone¢né labo-
ratornich pfistuptt u malnutrice. V fadé pripadu
prednaseli 1ékafi, coz jsem ze svého pohledu (az
na vyjimky) vnimal jako edukac¢né velmi pfinosné.
Muj obdiv si vSak zaslouzili i jini odbornici - kupti-
kladu v toxikologické sekci pro mne viibec nebylo
snadné navazat na excelentni pfednasky Thomase
Grobosche z Berlina, Donalda R. A. Ugese z Gro-
ningenu a Davida Michaele Wooda z Londyna...
Z tady zajimavych prednéasek si odnasim cetné nové
informace. Za v§echny bych zde zminil alespon jed-
nu. Ve velmi zajimavé diskusi se ocitli biochemik
Stephen Halloran z britské Surrey a epidemiolozka
Wendy Atkin z Londyna. Prvni fe¢nik propagoval
screening rakoviny tlustého stfeva pomoci nam
dobfe zndmého imunochemického testu na fekalni
hemoglobin (fekalni imunochemicky test, FIT),
pficemz jeho ,oponentka“ prosazovala plo$né
sigmoideoskopické vysetteni (event. doplnéné
0 ,test na tra¢nik®). Podle mého nazoru ,,zvitézila“
sila argumentace prof. Atkin, ktera byla zalozena
na snizeni incidence nddor pomoci vyhledavani
a odstranovani adenomatéznich polypi (jsou nej-
Castéji v distdlnim tra¢niku) namisto soustfedéni se
na zachyt ¢asného karcinomu (ktery se vice projevi
okultnim krvacenim). Jini v8ak jeji ptistup zlehcuji
a povazuji ho za ,,mamografii jednoho prsniku®
V sekci o kvalité jsem se velmi tésil na prednasku
doc. Simundi¢ o preanalytické fazi, kterd mne ne-
zklamala. Pani predsedkyné nas pii té prilezitosti
vSechny pozvala na konferenci o preanalytické fazi,
ktera probéhne zacatkem brezna pristiho roku
(2013) v Zagrebu a na organizaci, na které se kromé
jeji osoby spolupodili napt. i Ing. Sprongl®. Jeden
z mych nejoblibenéjsich autort - prof. Plebani
z italské Padovy, ktery mél predndset na téma
standardizace a harmonizace indikatora kvality
v pre- a postanalytické fazi, tentokrat nedorazil.
Namisto ného mél prednasku predseda EFLM Ian
D. Watson, ktery velmi poutavym zptisobem mlu-
vil 0 moznostech a tskalich zaméreni laboratorni
mediciny na pacienta.

Pres vSechna pozitiva klinicko-biochemickych
prednasek musim priznat, Ze pokud byste mi po-
lozili otdzku, co mne z celého programu zaujalo
nejvice, musel bych mluvit o né¢em jiném. Nej-
silnéjs$i dojem na mne totiz udélal uvodni fe¢nik
celého kongresu (z ¢etnych reakei a odkazii kolegt
i v dal$im prtibéhu akce na tuto prednasku jsem
usoudil, Ze jsem zdaleka nebyl sam). Ana-Maria
Simundi¢ jisté védéla, pro¢ do oteviraciho cere-
monidlu zaradila pravé sdéleni profesora mana-
gementu Velimira Sri¢e ze zahtebské univerzity.
A jisté to nebylo (jen) tim, Ze pattila kdysi mezijeho
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postgradualni studenty. Clovék s nadprimérnym
vzdélanim, zku$enostmi a pracovnim vykonem
ivramci akademické obce, ¢inny v nejvyssi politice,
spolupracujici s fadou vyznamnych komer¢nich
subjektil, polyglot vyznacujici se obdivuhodnou
publika¢ni aktivitou (autor 53 knih, 300 odbor-
nych ¢lankd, beletrie-romanu, sbirky basni atd.
a stovek dal$ich prispévkil v masmédiich’) a pri
tom vSem otec Ctyf déti jisté mél posluchac¢tim
co Fict. Jeho hlavni myslenkou v pfednasce s na-
zvem ,Management of change“ (,Management
zmény“) byl diiraz na zménu (zralost?) v mysleni
- dtiraz na kvalitni mezilidské vztahy a jejich roli
v efektivité prace a uspé$ném ristu spolecnosti.
Situaci dokumentoval studii, ktera prokazala, Ze
az z 60 % lze netspéch projektii pripsat na vrub
selhdni mezilidskych vztahti (nejsme schopni se
domluvit, spolupracovat atd.), pficemz nedostatek
informaci (védomosti) vede ke zhrouceni projekt
jen zhruba ve 20 %. Na prikladu spole¢nosti Google
predstavil formovani dynamického pracovniho
tymu jako nutné spontanni proces vyplyvajici ze
spole¢nych zdjmi, vizi a sdilenych hodnot a také
pozici vedouciho pracovnika jako nékoho, kdo
»zorganizuje schiizku, na kterou lidé ptijdou” (a ni-
koliv nékoho, kdo je dosazen a/nebo uméle udr-
zovan ,shora®). Nova spole¢nost ma byt namisto
strachu zaloZend na ldsce, na piatelstvi. Rizeni nové
spole¢nosti ma byt automatické (,,self -control®)
namisto nafizeni, jejichz dodrzovani je vynuceno
vedenim. Hlavnim zdjmem $éfa m4 podle Srice byt
spokojenost zaméstnance. A vlastnosti, kterych si
u svych potencidlnich zaméstnanct v§imd nejvice?
Nadseni, zapaleni pro véc, kreativita, podnikavost
aelan. Vlastnosti jako inteligence, pracovitost, pile
a poslu$nost, které u jinych byvaji ¢asto na hornich
prickach pozadovanych charakteristik, podle ného
muze mit i pes...

Vratme se v§ak k odbornému programu. Posterova
sekce zahrnovala celou paletu témat (dohromady
jich bylo 22) - od akreditace a fizeni laboratofi,
pres klinickou, klinicko-biochemickou, hema-
tologickou, imunologickou, mikrobiologickou,
toxikologickou a molekularné-diagnostickou pro-
blematiku az po hodnoceni analytickych systému.
V sekci obecné dominovali domaci autofi, ktefi
se zaslouzili o vét$inu abstrakt a také predvedli
nejlepsi vykon - nejvétsi pocet postert na osobu
mél kolega J. Serti¢ (Zagreb) — tctyhodnych 14;
hned za nim by se v§ak co do poctu prispévki
(12) umistil Spanél E. Fernandez Rodriguez
z Gijonu. Ceskych postertt jsem z celkového po-
¢tu 264 napocdital jen $est (autoti byly z Prahy,
Brna, Plzné a Olomouce). Tykaly se diagnostiky

feochromocytomu (pomoci metanefrini v moci
a plazmé¢), déle deficitu vitaminu D (u pacientt
trpicich rakovinou tlustého stfeva), citrulinu jako
markeru funkéni hmoty enterocytt (u pacientt
po transplantaci kmenovych bunék) a prediktivni
hodnoty hs ¢TnT (pro délku preziti chronicky
hemodialyzovanych pacient). Muj prispévek spo-
¢ival v jedné kazuistice z oblasti toxikologie (byla
vybréna i jako ustni sdéleni) a v pfedstaveni prace
dokumentujici nase pilotni in vitro experimenty
s elektrochemickymi mikrodialyza¢nimi senzory.
10 vitéz soutéZe o nejlepsi poster (vétsina byla
z Chorvatska) obdrzelo zajimavé finan¢ni obnosy
- 500 az 1000 Eur. Zel, ¢eskym pracim se do této
skupiny probojovat nepodatilo.

Kulturné a spolecensky $lo o vydarenou akei s boha-
tym programem, ktery, pfestoZe jsem si ho nevychut-
nal cely, zanechal ve mné - podobné jako samotné
mésto Dubrovnik - mnoho dojmu. Prekvapujici pro
mne bylo sezndmeni se s Moreskou - tradi¢nim (od
12. stol. n. L.) sttedomorskym ,,me¢ovym® tancem
v podani chorvatské hudebni spole¢nosti St. Cecilia.
V pribéhu privitaciho vecera jsme si mohli dosyta
uzit chorvatskou lidovou hudbu v podani a cappella
ensemble Ragusa, ktera méla velky Gspéch zejména
u domacich tcastnik, které dokonale rozezpivala
a roztandila. Ti, ktefi i nasledujiciho dne vyuzili
pozvani na vecirek, mohli obdivovat jak uméleckou
tvorbu znamého chorvatského zpévaka Gorana Ka-
rana, tak nadhernou ptvodni architekturu starého
mésta umocnujici chut sttedomoftskych vin a specia-
lit v restauraci Klarisa. Vice sportovné konstituovani
kolegové v pribéhu setkani jisté vyuzili - podobné
jako ja — dobry pristup k mofi, kterého teplota byla
i v této dobé velmi prizniva, resp. se nechali unést
krasou, kterou jim nabizel vyhled z nedalekého
horského masivu. Osobné si asi nejvice cenim toho,
Ze jsem zde mél prilezitost se seznamit, resp. lépe
poznat nékteré mladé kolegy, a také nékteré pred-
stavitele CSKB. Akce podobného typu jsou v tomto
ohledu nenahraditelné - vytvareji pfijemné klima
pro navazovani osobnich pratelstvi, ktera mohou tr-
vat desetileti a mohou ¢lovéka obohatit nejenom po
strance odborného rustu, ale také v oblasti rozvoje
osobnosti nebo charakteru. Zajimavou zkusenosti
a zlatou teckou za kongresem bylo pro mne setkani
s vedoucim nasi pracovni skupiny IFCC s nazvem
Mladi védci (TFYS) dr. Damienem Grusonem
(z Univerzitni nemocnice v belgickém Saint Luc),
ktery mne na toto setkdni pted rokem pozval, na
kterého jsem se velmi tésil a kterého jsem ,,shodou
okolnosti“ zahlédl (a mohl s nim popovidat) az den
po skonceni akce na cesté zpatky v letadle, kterym
jsme oba letéli do Vidné...



Shriime - letosni setkdni v Dubrovniku bylo organi-
za¢né dobre zajisténé, odborné kvalitni, edukacné
prinosné, pracovné motivujici, spole¢ensky hrejivé
a kulturné obohacujici - hodnotim ho velmi pozi-
tivné a moc doporucuji véem, aby si v budoucnu
ucast na podobné akci nenechali ujit.

Webové odkazy:
'http://www.dubrovnik2012.com/

*http://www.preanalytical-phase.org/
*http://www.delfin.com.hr/
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