Prof. MUDr. Antonin Jabor, CSc.,
Prim. MUDr. Janka Franekova, PhD.

Spolupracoval
RNDr. Zdenek Kubicek

Je mi opravdu velkym potédenim, Ze Vam mohu
prinést zdkladni informace o nové publikaci, ktera
vychdzi pocatkem listopadu t. r. Jejimi autory jsou
renomovani odbornici, ktefi ptisobi na Pracovisti
laboratornich metod Institutu klinické a experi-
mentalni mediciny.

Dovolim si ivodem podotknout, ze kniha vypliuje
»bilé“ misto v klinicko-biochemické literature (jisté
je ale $iroce pouzitelna i v dal$ich laboratornich
oborech), a to jak v métitku ¢eském, tak nepochybné
i svétovém. Pokud byste stale jesté vahali do knihy
nahlédnout, postaci si precist predmluvy prof. Eng-
liSe a RNDr. Friedeckého, ktefi jako recenzenti velmi
dobfe védi, co doporucuji.

Autoti ve své predmluvé uvadéji, Ze se chtéli vyva-
rovat naplnéni nasledujiciho réeni: ,Teorie je, kdyz
vSechno vime, ale nic nefunguje. Praxe je, kdyz
vSechno funguje, ale nikdo nevi pro¢. My jsme
spojili teorii s praxi, nic nefunguje a nikdo nevi
proc.“ Jsem presvédcen, Ze je tomu pravé naopak:
Vse funguje a oni (autofi) vi pro¢. Zvidavy ¢tenat
jisté nalezne fadu odpovédi na otazky, které si ani
sam nedovolil polozit.

Publikace, ktera ¢ita celkem 381 stran, je ¢lenéna do
C¢tyt kapitol (1-4) a péti ptiloh (A-E). Kapitoly jsou
dale ¢lenény na podkapitoly — na konci kazdé z nich
jsou prehledné shrnuty klicové informace, na zavér
kapitoly je uvedena literatura k danému tématu.

Kapitola 1 uvadi dtivody sepsani monografie, vysvét-
luje pojem EBLM - Laboratorni medicina zaloZena
na duikazech a popisuje kritické postupy spoluprace
laboratofe a kliniky.

Kapitola 2 se vénuje nasledujicim pojmiim: Biolo-
gicka variabilita, Biologickd variabilita a specifikace
analytické kvality, Pozndmky k analytické variabilité,
Vztah intra- a interindividudlni variability: index
individuality, Referen¢ni meze a intervaly, Nejis-
tota referen¢nich mezi, Problém porovnatelnosti,
»plausibility a ,,harmonizace® referen¢nich mezi,

Kritickd diference, Least Significant Change. Kazdy
pojem je podrobné teoreticky vysvétlen, analyzovan
ana praktickém prikladu jsou oziejmény viechny
mozné souvislosti.

Kapitola 3 popisuje pouziti biomarkeru a jejich
diagnostickou efektivitu v nasledujicich podkapi-
tolach: Principy pouziti biomarker®; Diagnostickd
efektivita; Modelovani vysledkt nasazeni testu; Dalsi
pristupy k hodnoceni efektivity testl; Pouziti vice
testt - klady a zapory multimarkerového ptistupu.
V téchto kapitoldch je srozumitelné a na ndzornych
ptikladech vysvétlena fada statistickych postupti od
zékladnich charakteristik laboratornich testii az po
Bayesovu vétu a jeji aplikace.

Kapitola 4 uvadi véechny medicinské aktivity od
indikace po interpretaci testu: Racionalni indikace
laboratorniho testu; Principy vyuzZitelné ptilékarské
kontrole vysledku, interpretaci a konzultacich; Inter-
pretace nalezu. Mj. obsahuje tato kapitola praktické
tabulky: literarni a redlné nastaveni delta-checku,
priklady polocast eliminace raznych analytd,
nastaveni kritickych hodnot, a to vse s vysvétlenim
teoretickych podkladi i klinickych souvislosti.

Ptiloha A porovnava vybrané charakteristiky (index
individuality, mezilehld preciznost, six sigma, kri-
ticka diference) biochemickych markert z rtiznych
oblasti: kardidlni markery (v¢etné poznamek k hs
¢TnT); TDM; nadorové markery; markery poruch
metabolismu sacharid®; ukazatele zanétu, infekce,
imunity; ukazatele kostniho a svalového metabo-
lismu; endokrinologie; Biomarkery funkce ledvin;
Acidobazickd rovnovaha, ionty; Jatra, pankreas;

Biochemické ukazatele pouzivané pii interpretaci
v hematologii. Pfiloha B je vénovéna principim
interpretace vysledkl méfeni v moci véetné vyctu
riznych indexii vztazenych ke kreatininu.

Priloha C obsahuje popis jednotlivych laboratornich
markerti ve struktufe laboratorni pfirucky s uve-
denim podrobnych charakteristik jak teoretickych,
tak redlné dosazitelnych v praxi: Referen¢ni meze,
Intraindividudlni variabilita, Povolena chyba EHK,
Interindividudlni variabilita, Realny CVa, Pozado-
vand preciznost, Redlné Six sigma, Maximdlni
tolerovatelnd bias, Index individuality s redlnym
CVa, Teoretickd povolena celkova chyba, Kriticka
diference relativni, Index individuality (teoreticky,
bez CVa), Kritickd diference absolutni. Jak sami
autofi uvadéji, nesou zde ,,kiizi na trh®, tim, Ze uva-
déji hodnoty dosahované ve vlastni (rozuméjte tam,
kde pracuji) laboratofi. V této ptiloze je popsano
vice nez 100 analytd. Priloha D pfinasi souhrnné
vysvétleni fady pojmi, ptiloha E obsahuje seznam
zkratek a na zavér je uveden rejstrik.



Zavérem si dovolim ocenit vytrvalosta cilevédomost
autortl — jen vzdalené si dovedu predstavit, jaké
obrovské mnozstvi prace se za publikaci skryvd. Tim
myslim nejen samotné jeji sepsani, ale téZ vyhleda-
vania studium literdrnich zdroj, tfidén{ informaci
a hlavné zapracovani vSech podkladi (teoretickych
i redlné naméfenych) do formy laboratorni pfiruc!

s podrobnymi informacemi o jednotlivych analy-
tech. V takovémto formatu dosud podobné udaje
nebyly dostupné, coz znamend, Ze si vSichni miizeme

porovnat své data s témito publikovanymi. Véfim,
ze knizka se bude nejen libit, ale umozni nam vsem
hloubéji proniknout do taji klinické biochemie,
jako se to nepochybné podatilo autorim. Proto by
tato publikace méla byt soucasti knihovny kazdého
klinického biochemika.

Pozn.: Vyddni podpotila firma Roche s.r.0., Diagnos-
tics Division.

>
j -
o
O
o
(49
s

ze 7ivVo




