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10 let projektu Lab
Tests Online v Ceské
republice

Dne 17. fijna se ve Vlasteneckém sale prazského
Karolina konala slavnostni konference, svolana
u prilezitosti 10. vyro¢i zahdjeni ceské verze webo-
vych stranek Lab Tests Online. Zastitu nad akeci
prevzali ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam
Vojtéch, MHA a rektor Univerzity Karlovy prof.
MUDr. Toma$ Zima, DrSc., MBA.

Projekt Lab Tests Online (www.laboratornitesty.
cz nebo www.labtestsonline.cz) vznikl v roce 2001
v USA jako program pro pacienty, aby se lépe orien-
tovali v laboratornich vysetfenich nejen pfi nemoci,
alei pti preventivnich programech. V sou¢asné dobé
je provozovan v 15 zemich po celém svété. Celkovy
pocet navitévnika ve viech jazykovych mutacich od
zaloZeni presdhl 286 miliond.

Slavnostni zahdjeni provozu ¢eské verze probéhlo
10. fijna 2008. Béhem deseti let prosly stranky
obrovskym vyvojem, nékolikrat zménily podobu,
byly priddvany dalsi informace. Navstévnik zde
najde vysvétleni k vice nez 300 laboratornich test,
detailni popis 180 nemoci a vysvétleni ke screenin-
govym programiim pro vSechny vékové kategorie
vcetné péce o nastavajici maminky.

Provoz mezinarodniho neziskového projektu
LabTestsOnline.cz je zajistén licenéni smlouvou
mezi Americkou asociaci klinické chemie (AACC)
a Ceskou asociaci vjrobcii a dodavateli diagnostiky
in vitro (CZEDMA). Odbornou stranku garantuje
Ceské spole¢nost klinické biochemie CLS JEP.
Clanky z ptivodni US verze piekladaji predni cesti
odbornici v laboratorni i klinické mediciné a jejich
obsah piizptisobuji pomériim v Evropé resp. v Ceské
republice - davaji ho do souladu s platnymi dopo-
rucenimi a zakony v CR.

Navstévnici zde ziskaji odpovédi na otazky: Pro¢
se nechat vysetfit, jak se na odbér pripravit, co je
vySettovano, co vysledek znamend. Své misto zde
maji nejcastéji kladené otazky a slovnik pojmu.
Navstévnost stranek je vice nez 25 000 unikatnich
navstévnik( mésicné.

Portal obdrzel jako jeden z méla zdravotnickych
serverti v Ceské republice ozna¢eni HON Code,
prestizni certifikat $vycarské spole¢nosti Health On
the Net Foundation, ktery potvrzuje, Ze spravnost
informaci zvefejnénych na téchto strankach je
odborné garantovana a zarover naprosto nezavisla
na jakychkoliv komerénich zéjmech. Navstévnik
zde nenajde reklamy a ani doporuceni tykajici se
podvodnych vySettovacich a lé¢ebnych metod.
Nasi pfedni odbornici jsou ptipraveni zodpovédét
otazky tykajici se diagnostiky nejriiznéjsich onemoc-
néni, seznamovat vefejnost s novinkami v oblasti
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testovani, pfipadné poskytnout rozhovor na aktualni
téma v oblasti zdravotnictvi.

Projekt Lab Tests Online pomaha zvySovat zdra-
votni gramotnost obyvatel. Lidé s nizkou zdravotni
gramotnosti $§patné chapou vyznam prevence a pod-
cenuji varovani lékar i, aby zménili sviij zivotni styl.
Mnohem castéji trpi komplikacemi chronickych
onemocnénti, kterym by sami mohli piedejit. Ces-
ka republika v hodnoceni zdravotni gramotnosti
opakované obsazuje spodni pricky statistik EU. Jaké
jsou mozné pric¢iny? Jen tézko si v dobé internetu
pacienti mohou stéZovat na nedostatek informaci.
Diskutabilni je vSak jejich kvalita. ,,Proto se musi
naucit, jak si vyhledat kvalitni zdroje,“ zaznélo
v Karolinu na tiskové konferenci u prilezitosti oslav
10. vyrodi spusténi ceské verze mezindrodniho infor-
macniho portalu www.labtestsonline.cz. Jak jiz bylo
uvedeno, spravnost jeho obsahu garantuje Ceska
1ékarska spole¢nost, a proto praveé z ust jejich pred-
staviteld zaznéla i vyzva k médiim: ,,Pomozte nam
zvy$it spravnost zdravotnich informaci v médiich
a doporucujte pacienttim jen informace garantované
odborniky.“ Jako vhodny zdroj doporudili pravé
projekt Lab Tests Online.

Konferenci zahdjil prof. MUDr. Toma$ Zima, DrSc.,

MBA, rektor Univerzity Karlovy. Pfedseda Ceské

spole¢nosti klinické biochemie prof. MUDr. Jaroslav

Racek, DrSc. pak seznamil pritomné s projektem

Lab Tests Online véetné jeho historie.

O vyznamu zdravotni gramotnosti na konferenci

promluvili vzacni hosté:

e prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D,,
ndméstek pro zdravotni pé¢i MZ CR a predseda
Ceské vakcinologické spole¢nosti

e Ing. David Smehlik, MHA, naméstek feditele
VZP CR pro zdravotni péci

e Ing. Ladislav Friedrich, CSc., prezident Svazu
zdravotnich pojistoven CR

e prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., pfedseda
Ceské spolecnosti pro aterosklerozu

e prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA, pfedseda
Ceské diabetologické spole¢nosti

e prof. MUDr. Jindtich Finek, Ph.D., MHA, ¢len
vyboru Ceské onkologické spole¢nosti

e prof. MUDr. Ale§ Linhart, DrSc., FESC, FCMA,
védecky sekretat vyboru Ceské kardiologické
spole¢nosti

V jejich vystoupeni i v dalsi diskusi se zastupci Ces-

ké televize, Ceského rozhlasu a dalsich médii bylo

zduraznéno, Ze by se vSichni ob¢ané méli zajimat

0 to, co je spravné a dobré pro jejich zdravi. V dobé

informacni smréti je obtiZné zorientovat se ve véech

zdrojich, proto vitame, Ze Lab Tests Online patti

k tém validovanym, kde jsou spravné informace

uvedeny.

Miame $pic¢kovou kardiologickou péci, mortalita
klesd. Prichazi vSak doba, kdy se prestaneme ptat,
co muze systém udélat pro nas, ale co pro sebe
miizeme udélat my sami. Informace jsou naprosto
zéasadni zbrani pro to, abychom se posunuli dal.
Systém prevence je nastaven velkoryse, ale bohuzel
ho vyuziva jen malé procento dnesni populace. Proto
potiebujeme, aby vsichni ob¢ané byli dobre pouceni
a sami si uméli zmeénit prognoézu a prodlouzili si sviyj
7ivot o fadu let. Rada chorob véetné aterosklerézy,
diabetu a zhoubnych nddort se d4 ovlivnit spravnou
zivotospravou a casti v preventivnich programech.
Vsichni maji moznost pecovat o své zdravi a nechat
se vést validnimi informacemi. Pokud tak necini,
$kodi sami sobé.

Za radu LabTestsOnline.cz

prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc.
prof. MUDr. Tomds Zima, DrSc., MBA
Ing. Lenka Novdkovd

Ing. Lubomir StiiZ

Zuzana Tesafovd

Mgr. Lenka Sladkovd
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