Zprava o symposiu

Leto$ni symposium ,, Atherosklerosa 2022 se ko-
nalo tradi¢né v Lékarském domé v Praze pod zasti-
tou dékana 1. LF UK prof. MUDr. Martina Vokur-
ky, CSc. ve dnech 14. - 15. zafi.

Uvodni ptednasku prednesl prof. Ales Zak na téma
»Recentni poznatky o vyznamu desaturdz mast-
nych kyselin®, nasledovala prednaska doc. Zemana
a kolektivu 4. interni kliniky 1. LF UK ,,Polynena-
sycené mastné kyseliny a neuropsychiatricka one-
mocnéni®

V dal$im bloku nas seznamila MUDr. Lejskova
(IPVZ) se zajimavou problematikou remise nové
diagnostikovaného diabetu 2. typu. Prof. Kalouso-
va (1. LF UK) prezentovala vysledky prace na téma
»Kyselina retinova u nemocnych lé¢enych hemo-
dialyzou® Dal$im sdélenim pracovniki 4. interni
kliniky 1. LF UK bylo téma ,,Mastné kyseliny ve
stfevé- absorpce, metabolismus a vliv rtznych
onemocnéni“ (RNDr. Vecka) a blok uzaviel svym
sdélenim primar Hole¢ek (Mulacova nemocnice
Plzen) prednaskou ,Covid-19, pyridinové koen-
zymy a sirtuiny

V odpolednim bloku zaznéla nejprve tvodni pred-
néska prof. Dostdlové (VSCHT Praha):

»Mohou rostlinné alternativy z hlediska vyZivo-
vého nahradit potraviny zivoc¢i$ného puvodu?®,
na kterou tematicky navazovalo sdéleni Ing. Chr-
pové (CZU Praha) ,Vybrané druhy exotického
ovoce a jeho nutri¢ni vyznam® Dal$i dvé sdéleni,
prvni z nich s praktickou ukdzkou, byla od auto-
rét z VSCHT Praha a 1. LF UK, doc. Panka a Ing.
Ruzickové ,,Senzoricky vyznamné latky exotickych

druhu kotfeni“ a ,,Lipidy v klinické vyzivé

Druhy den symposia zahdjila prednaska prof. Bru-

hy ,Nealkoholové tukova choroba jater - preko-
nana diagnoéza?*, nasledovana délenim prof. Zéka
a MUDr. Smida (4.interni klinika 1. LF UK) ,,U¢ast
genetickych faktorti na fenotypické manifestaci
aterogenni dyslipidémie® a ,,Pandemie NAFLD -
novinky v diagnostice a 1é¢bé“. Tento prednaskami
nabity blok uzavteli svymi sdélenimi prof. Nachti-
gal (FAFUK Hradec Kralové) a doc. Brat (Svaz
péstitelt a zpracovatelt oleje Praha) ,Vyznam en-
doglinu v patogenezi kardiometabolickych one-
mocnéni“ a ,,Udrzitelnost tukd - dopady na zdravi
a zivotni prostredi®

V druhém dopolednim bloku prednesl sva dvé
sdéleni host ze Slovenska RNDr. Hertelyova se
spolupracovniky (UPJS Kogice) ,,Zvysené hladi-
ny PCSK9 predikuju subklinické aterosklerotic-
ké zmeny u nizkorizikovych obéznych pacientov
a u nedbeznych pacientov‘ a ,Porovnanie pri-
jmu rostlinnych a Zivocisnych zdrojov OMEGA-3
PNMK na metabolizmus OMEGA-6 a OMEGA-3
polynenasytenych mastnych kyselin®, nasledovaly
dvé dalsi prednasky kolegt z Endokrinologického
ustavu Praha: Mgr.Veelak ,Moznosti genetického
vySetfeni obezity, MUDr. R. Taxova Braunerova
»Vitamin D u ¢eskych adolescentd

Odpoledni blok zahgjila prednaska Dr. Gulasové
(UPJS Kosice) ,,Detekcia vybranych markerov pii
srdcovo-cievnych ochoreniach®, néasledovaly dvé
dalsi prednasky nasich kolegti z Kosic: Dr. Hurajto-
vé a dr. Szaboové a kol. ,Metabolizmus lipidov pri
karcinome prsnika a ich diagnosticky potencial®
a ,,Potencidlne molekularne biomarkery rakoviny
prsnika a spdsoby ich analyzy“ Tuto odpoledni
sekei doplnil svym sdélenim dr. Macasek na téma
,Ucast mastnych kyselin v patogenezi obezity*.
Symposium zakoncil kratkym celkovym zhodno-
cenim konference hlavni potadatel MUDr. Maca-
$ek. Nage symposium je zatazeno do celozivotniho
vzdélavani pracovnikil ve zdravotnictvi.

Pristi symposium planujeme na 13. - 14. 9. 2023.
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