Podzimni

Pracovni den Sekce
biochemickych
laborantt

P. Coufal

Ve stfedu 12. fijna 2022 se v Lékatském domé v
Praze uskute¢nil jiz 37. Pracovni den Sekce bioche-
mickych laboranttt CSKB. Téma — Toxikologickd a
molekuldrné-genetickd laboratorni diagnostika v
klinické biochemii — prildkalo veliky pocet zajem-
cu, takze kapacita prednaskového salu byla naplné-
na jiz v poloviné zari.

Pracovni den zahajila ptedsedkyné vyboru CSKB
doc. Ing. Drahomira Springer, Ph.D. Pfivitala
ucastniky a vyzvala k aktivni spolupraci véechny
pritomné.

V avodni predndsce doc. RNDr. D. Friedeckého,
Ph.D. z OKB FN Olomouc byly velmi ptehledné
prezentovany dédicné metabolické poruchy a je-
jich Klasifikace. Od popsani prvni dédi¢né meta-
bolické poruchy v roce 1902 dochdzi zejména v
poslednich letech na zakladé novych diagnostic-
kych postupti k rychlému rozéifeni spektra téchto
onemocnéni. Autor vysvétlil nutnost spoluprace s
Kklinickou genetikou pti diagnostice DMP. Z analy-
tickych metod se doporucuje aplikace hmotnostni
spektrometrie do rutinni diagnostiky kvuli zrych-
leni analyzy a uplatnéni specidlnich softwarovych
vybaveni. Prezentace obsahovala nékolik kazuistik
a moznosti lé¢by dédi¢nych metabolickych poruch.

Druhé sdéleni PharmDr. V. Sestidka z UKBD FN
Hradec Krélové objasnilo poslucha¢tim rozdil
mezi klinickou a forenzni (soudni) toxikologickou
analyzou. Obecné lze toxikologickou analyzu vyu-
zit k diagnostice onemocnéni, kontrole 1é¢by, tera-
peutickému monitorovani 1é¢iv, analyze drog, dale
pii podezieni na zanedbani péce o svéfenou osobu,
doping atp. Prvni zdokumentovana forenzni toxi-
kologicka analyza byla otrava arsenem v roce 1840
ve Francii, kdy se pro priikaz pouzivaly primitivni
kolorimetrické metody. Dnes je nejc¢astéjsi meto-
dou priikazu plynova chromatografie a hmotnost-

ni spektrometrie. Pfedndska byla obohacena o tfi
velmi zajimavé kazuistiky.

Ve tieti predndSce prof. PharmDr. M. Berdnek,
Ph.D. taktéz z UKBD FN Hradec Kralové s na-
zvem Celiakie - laboratorni diagnostika a indikac-
ni omezeni definoval celiakii jako autoimunitni
chronické zanétlivé onemocnéni - nesndsenlivost
lepku. Incidence v CR je 1:200 — 1:250, tzn. 50000
nemocnych, evidovdno pouze 10%. Dale popsal
patogenezi tohoto onemocnéni, jeho diagnostiku
véetné molekularné-genetického vysetfeni a ome-
zeni indikace vySetfeni.

Po prestavce nasledovala prednaska Bc. V. Janu
7z ULBLD VEN a 1.LF UK Praha, ve které byli po-
sluchaci seznameni s laboratorni diagnostikou fa-
milidrni hypercholesterolémie. Toto onemocnéni
je jednou z nejcastéjsich vrozenych metabolickych
poruch. Ponévadz je familiarni hypercholestero-
lémie celosvétové nedostate¢né diagnostikovana
alécena je klicova véasna diagnostika. Autorka vel-
mi prehledné popsala klinicky i laboratorni obraz
FH vcetné molekularné-genetické analyzy, kterd
zpresnuje diagndzu a umoznuje efektivnéjsi 1écbu.
V piedposlednim sdéleni Bc. P. Schardové z USL
FN u svaté Anny v Brné byla prezentovana velmi
péknd prednaska s ndzvem Paracetamol (Ttetina
z nas nevi, jak spravné paracetamol davkovat. Vol-
né prodejny 1ék, ktery je ptivodcem nejcastéjsich
otrav v CR.) Tato prednaska byla pro celé auditori-
um zcela jisté poucenim. Od popisu paracetamolu,
mechanismu jeho u¢inku az po nezadouci ucinky
jeho uzivani. Paracetamol zaujima prvni misto vol-
by analgetické 1é¢by. Intoxikace nastava nejcastéji
po poziti 7 g (14 tbl). Jako antidotum se podava
acetylcystein i.v. K priikazu lze pouzit metody ten-
kovrstevné chromatografie, ke kvantitativni ana-
lyze potom imunochemické stanoveni. Na trhu je
77 ptipravki obsahujicich paracetamol, z toho je
73 volné prodejnych. Bezpe¢nd osmicka — maxi-
malné 8 tablet za 24 hodin.

V zavére¢ném sdéleni Mgr. M. Bune$ovd, MBA
z ULCHKB FN Motol, predsedkyné sekce BL CSKB
seznamila pfitomné se zpravou o cinnosti vyboru
sekce, spolupraci s odbornymi i profesnimi spole¢-
nostmi a rovnéz vyzvala pritomné ke spolupraci.

Vsechny prednasky se setkaly s velmi pozitivni
odezvou.
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